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Rodzinna sobota z wolontariatem w Nowej Hucie

2018-12-04

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida zaprasza na ,,Rodzinna sobote z wolontariatem”. Wydarzenie,
ktore odbedzie sie 8 grudnia w godz. 10-15 na os. Gérali 4, ma na celu promowac dziatalnos¢ wolontaryjna
wsrdéd rodzin i mieszkancow dzielnic nowohuckich. Zacheca do zwrécenia uwagi na potrzeby innych oraz
pomaga zaplanowac wolontariat w codziennym zyciu domownikéw. Proponowane aktywnosci stana sie
okazja do dziatan twoérczych, kreatywnych i beda sprzyjac integracji spotecznosci lokalnej. Warsztaty
poprowadza instruktorzy wraz z wolontariuszami. Wstep wolny.

Program:

» 10.00-11.00: Kartki dobrych zyczen - Zyczenia mozna ztozy¢ osobiscie, telefonicznie lub
mailowo. Organizatorzy bedg zachecac uczestnikdw do wystania najblizszym tradycyjnych
kartek z nietradycyjnymi zyczeniami. Dzieki przygotowanym materiatom powstang kreatywne
formy i pomystowe zdobienia, a w srodku zyczenia dla przyrody, ludzi, zwierzat i catego Swiata!
Warsztat rodzinny bez ograniczen wiekowych.

* 10.00-13.00: Podziel sie pocztéwka - Swieta to wyjatkowy czas dla wszystkich. Koledy sacza
sie z gtosnikéw, w sklepach krélujg aromaty pierniczkéw i cynamondw, a potki uginajg sie od
ciezaru prezentéw. W tym radosnym biegu zdarza sie, ze zapominamy o tym, co najwazniejsze -
o drugim cztowieku. A przeciez nie wszyscy bedg mogli spedzi¢ te Swieta w rodzinnej
atmosferze. Nie na kazdego bedzie czekat prezent... Sg wsrdd nas ludzie, dla ktérych ciepty
positek i czyste t6zko nie sg codziennoscia. Jednak dzieki kilku wspaniatym osobom, w tym roku
bezdomni beda mogli poczu¢ chociaz namiastke swigt. W Noclegowni i Schronisku dla
Bezdomnych przy ul. Makuszyhskiego 19A organizowana jest wigilia dla podopiecznych.
Kazdemu z nich organizatorzy chcag podarowac kartke Swigteczng. Recznie robiong, specjalnie
dla nich.

* 11.00-13.00: Bombki noworocznych postanowien - w nowym roku stawiamy sobie nowe
wyzwania i nowe cele. Cata rodzing planujemy ferie, wakacje, wyjazdy, zajecia, warsztaty. Czy
wsrdd tego wszystkiego znajdzie sie miejsce na wolontariat? To mozliwe! Jesli macie ochote
zaangazowac sie w rodzinne pomaganie, organizatorzy pomoga zaplanowac wolontaryjne
postanowienia. Warsztat rodzinny bez ograniczen wiekowych.

¢ 11.00-13.00: Naturalny kalendarz dobrych uczynkow - kalendarz adwentowy kojarzy nam
sie z okienkami i stodkimi niespodziankami. Ten jednak bedzie inny, dtuzszy i ekologiczny. Kazdy
dzien bedzie przynosit piekny cytat na dobry dzieh oraz zadanie, ktére skutecznie poprawi
humor innym. Zrobiony z drewna, papieru i naturalnych tkanin, ozdobiony matymi i duzymi
rekami doda uroku i zapewni duzo radosci. Warsztat rodzinny bez ograniczeh wiekowych.

¢ 13.00-15.00" Ciepto dla innych - wspdlne szycie rekawic dla oséb potrzebujacych -
spotkanie przy maszynach dla 0séb z réznymi umiejetnosciami. Wykroje i piekne materiaty
pomoga stworzy¢ co$ naprawde cieptego - rekawice, mufki i otulacze dla oséb potrzebujgcych,
dla ktérych zima jest zawsze walkg o przetrwanie. Warsztat dla oséb dorostych.

Zapisy na zajecia pod adresem e-mail: p.maciaszek@okn.edu.pl.
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