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Przed nami tydzien z rodzinnymi zajeciami z samoobrony

2018-12-10

Przez caty tydzien, od soboty, 8 grudnia do 15 grudnia, zapraszamy na rodzinne spotkania i zajecia z
samoobrony organizowane przez Klub Sportowy Hajime. Projekt jest wspoétfinansowany przez Gmine Miejska
Krakow.

Zajecia beda sie odbywaty w Szkole Podstawowej nr 130 w Krakowie, na os. Oswiecenia 30. W ramach
imprezy wykwalifikowani instruktorzy poprowadza bezptatne zajecia szkoleniowe. Przeprowadzone
beda treningi z zakresu samoobrony i ju-jitsu. Wszyscy uczestnicy odbedg réwniez szkolenie z
pierwszej pomocy. Ponadto bedzie mozna wzig¢ udziat w pogadankach o sposobie zycia bez uzywek.

Podczas zaje¢ dedykowanych dzieciom (réwniez w wieku przedszkolnym), mtodziezy, a takze osobom
dorostym, prezentowane beda réznorakie formy aktywnosci sportowej oraz treningi z zakresu
samoobrony i ju-jitsu w celu polepszenia sprawnosci fizycznej, wsparcia i budowy prawidtowego
rozwoju moralnego i fizycznego.

Instruktorami prowadzgcymi zajecia bedg: Marcin Marek - prezes Klubu Sportowego Hajime,
posiadacz czarnego pasa z stopniem 3dan oraz certyfikatu z zakresu profilaktyki uzaleznien wsréd
dzieci i mtodziezy poprzez sport i edukacje, Maciej Borzecki, instruktor ju-jitsu, posiadacz czarnego
pasa w stopniu 2dan, Barttomiej Sroka (stopieh 1dan, nauczyciel szkolny i wyktadowca na Politechnice
Krakowskiej), oraz Krzysztof Zieba i Karolina Lipowska.

Zajecia oparte bedg na zabawie, wesotym podejsciu do rozwoju dzieci i mtodziezy oraz przekazywaniu
pozytywnych wzorcéw wychowawczych, a takze podstawowych technik ju-jitsu. Trenerzy zajma sie
pracg nad 0gdlng sprawnoscia i koordynacjg ruchowg, budowaniem umiejetnosci zespotowego
wspoétdziatania, ale i wspétzawodnictwa na zasadzie fair play.
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