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W najbliższą niedzielę, 19 września Centrum Rozwoju Com-Com Zone zaprasza na Dzień Otwarty. Od 6.45 do
22.30 będzie można za darmo skorzystać z oferty centrum. Nie zbraknie też dodatkowych atrakcji zarówno
dla dzieci jak i dorosłych.

Organizatorzy Dnia Otwartego zapraszają do skorzystania z całej oferty Centrum Com-Com Zone (ul.
Ptaszyckiego 6, obok stadionu Hutnika). Do wyboru: pływalnia, siłownia, boks, krav maga, fitness,
joga, sauna, spinning, hala sportowa, latino, jazz, zumba, hip hop. W tym dniu będzie można również
zapoznać się z ofertą bezpłatnej dziennej placówki dla dzieci i młodzieży, a także poradni
terapeutycznej.

Dodatkowo przez cały dzień w holu centrum eksperci udzielą bezpłatnych porad dietetycznych i
wykonają pomiary parametrów ciała. Imprezie towarzyszyć będzie koncert zespołu Present Perfect.
Dla najmłodszych organizatorzy przygotowali liczne atrakcje w tym: malowanie twarzy, zabawy z
animatorami i postaciami z bajek, Spidermanem, SpongeBobem czy Księżniczką. Na każdego, kto w
tym dniu skorzysta z oferty centrum, czekać będzie posiłek z grilla, a także możliwość wygrania
atrakcyjnych nagród m.in.: notebooka Fujitsu Siemens, zestawów zabawek, kosmetyków, zabiegów
pielęgnacyjnych, sprzętu sportowego i turystycznego.

Trzeba przypomnieć, że Com-Com Zone to nowoczesny obiekt wybudowany przez miasto Kraków.
Został oddany do użytku w 2008 roku i od tego czasu jest zarządzany przez Stowarzyszenie „U
Siemachy”. Miesięcznie z usług centrum korzysta ok. 30 tys. osób uprawiających sport. Zajęcia są
prowadzone bezpłatnie dla dzieci i młodzieży w ramach Krakowskiej Olimpiad Młodzieży, a także na
zasadach komercyjnych. Przy Centrum działa także Młodzieżowy Ośrodek Rozwoju Społecznego (z
zajęć codziennie korzysta 200 osób) oraz Krakowski Instytut Psychoterapii ( 400 porad miesięcznie).

Więcej informacji na www.comcomzone.pl. (Chyl)

http://www.comcomzone.pl/

