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Joga w Dworku Biatopradnickim

2019-01-26

Dworek Biatopradnicki zaprasza na spotkanie w ramach cyklu ,,Zdrowie holistyczne”. Dzis$, w sobote, 26
stycznia, o godz. 17.00, uczestnicy porozmawiaja o praktykowaniu jogi oraz korzysciach z tego ptynacych i
beda mogli sprébowac swoich sit z trenerami.

Dobrze wykonane ¢wiczenia jogi mogg poprawi¢ przeptyw krwi, limfy, tlenu, energii zyciowej,
uregulowac gospodarke hormonalng organizmu. Ponadto praktyki te pozwalajg poczuc zintegrowane,
potgczone oddechem lekkie, zadowolone ciato i spokojny, promienny umyst. Podczas spotkania
poruszymy temat regeneracji nerwu btednego, przeciwnych, lecz uzupetniajgcych sie sit yin i yang
oraz powiezi w ciele, a przede wszystkim poczujemy to w czasie praktyki.

Wstep bezptatny. Wiecej informacji na www.dworek.eu.


https://dworek.eu/wydarzenia/zdrowie-holistyczne-joga-dla-przeplywu/1548457200

