=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Uczniowie trenuja na nartach i desce

2019-02-15

Okoto 1100 najmtodszych krakowian - uczniéw klas IV i V szkoty podstawowej - szlifuje umiejetnosci jazdy na
nartach i desce w ramach kolejnej edycji miejskiego programu ,,Pierwsze kroki na sniegu”. Zajecia
rozpoczety sie w poniedziatek, 11 lutego i potrwaja do piatku, 22 marca. Mtodzi adepci sportéw zimowych
trenuja na stoku Siepraw Ski.

W tegorocznym programie biorg udziat 24 grupy - kazda liczy od 45 do 50 dzieci. To czwarto- i
pigtoklasisci z prawie 20 krakowskich samorzgdowych szkét podstawowych, ktére zgtosity che¢
udziatu. Zajecia rozpoczynaja sie juz o 8 rano, a kohczg po potudniu. Kazdy uczestnik ma
zagwarantowane miejsce w pieciu wyjazdach szkoleniowych na stok, gdzie pod okiem instruktora
poznaje technike jazdy na nartach lub snowboardzie, w tym odpowiednie stanie, bezpieczne
upadanie, skrecanie, hamowanie i zasady bezpiecznego zachowania na stoku. Cwiczenia oraz
program kursu sg zgodne z programem nauczania narciarstwa/snowboardu Polskiego Zwigzku
Narciarskiego.

Zajecia sg bezptatne. Program jest w catosci finansowany ze srodkéw budzetowych Gminy Miejskiej
Krakéw. Miasto adresuje go w szczegdélnosci do uczniéw nieumiejgcych jeszcze jeZzdzi¢ na nartach ani
snowboardzie. Chodzi o to, by przekaza¢ najmtodszym petng wiedze i umiejetnosci potrzebne do
samodzielnego i bezpiecznego uprawiania tych dyscyplin zimowych, a takze zaszczepi¢ w nich pasje
do aktywnego spedzania wolnego czasu.
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