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Skorzystaj z bezptatnych badan i porad

2019-03-26

Juz 6 kwietnia bedzie mozna bezptatnie zbadad cisnienie krwi, zbadac¢ zawartos¢ tkanki ttuszczowej w
organizmie i przejs¢ szybki kurs pierwszej pomocy medycznej. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland zaprasza do udziatu w akcji ,Zdrowie pod kontrola”.

Akcja ma utatwic¢ dostep do podstawowe] diagnostyki medycznej i edukacji prozdrowotnej. W ramach
oferowanych badah wszyscy chetni bedg mogli m.in. oznaczy¢ poziom glukozy we krwi, wykonac
pomiar CO w wydychanym powietrzu i badania przesiewowe dotyczgce zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu C.

Organizatorzy beda takze informowad, w jaki sposdb przeprowadzi¢ samobadania piersi i jader oraz
edukowacd na temat nieptodnosci i zdrowia reprodukcyjnego. Ponadto w programie znalazt sie takze
kurs pierwszej pomocy oraz ,Szpital pluszowego misia”, czyli miejsce zabaw dla najmtodszych tgczace
zabawe z edukacjg. Podczas wydarzenia bedzie mozna takze skorzystac¢ z porad dietetycznych.

Akcja ,,Zdrowie pod kontrolg” organizowana jest przez studentéw medycyny Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego nalezacych do IFMSA-Poland oddziat w Krakowie. Odbywa sie cyklicznie
dwa razy do roku - wiosng i jesienig. Podobne akcje odbywaja sie juz od kilku lat w galeriach
handlowych w catej Polsce - podczas ostatniej edycji udato sie przeprowadzi¢ ponad 10 tysiecy badan
w skali kraju, z czego ok. 1 tys. w Krakowie.

Badania odbeda sie 6 kwietnia w Bonarka City Center w godzinach od 9.00 do 17.00.



