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Mamy juz 40 Centrow Aktywnosci Seniorow!

2019-03-26

Z poczatkiem kwietnia rusza cztery nowe Centra Aktywnosci Senioréw - placéwki uzupetnia sie¢ w
dzielnicach: Biezanéw-Prokocim, tagiewniki-Borek Fatecki, Mistrzejowice i Pradnik Czerwony. - Zajecia w
CAS-ach sa nieodptatne, wspieraja wszechstronny rozwoéj oséb starszych. Moga z nich korzystac¢ krakowianie
w wieku 60 plus - przypomina petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej Anna Okonska-
Walkowicz. Poza tym centra to miejsca spotkan i inkubatory ciekawych pomystéw.

Od kwietnia w kazdej dzielnicy Krakowa dziata¢ bedzie co najmniej jedno Centrum Aktywnosci
Senioréw. W wiekszosci dzielnic takich miejsc dla oséb starszych jest juz kilka. Organizujg nieodptatne
zajecia edukacyjno-rekreacyjne, pobudzajg aktywnos¢ spoteczng senioréw, zapraszajg na spotkania,
podczas ktérych powstajg ciekawe inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej. Z oferty CAS-6w
korzysta¢ moga krakowianie w wieku 60+. Uczestnicy wptacaja jedynie symboliczne 5 zt miesiecznie
na kawe i herbate. Centra organizowane sg bowiem ze srodkéw miejskich przez organizacje
pozarzgdowe dziatajgce na rzecz osob starszych.

- Uczestnictwo w programie CAS-6w sprawia, ze seniorzy czujg sie potrzebni, poniewaz moga
spozytkowac swoje sity i talenty dla spotecznego rozwoju naszego miasta. Zalezy nam tez na tym, aby
dzieki zajeciom w CAS-ach osoby starsze poprawiaty swojg kondycje fizyczng, owocnie spedzaty czas i
zyskiwaty wiedze na temat mozliwosci osobistego rozwoju i podniesienia jakosci zycia - méwi Anna
Okonska-Walkowicz.

Poznajmy wiec nowe Centra Aktywnosci Seniorow, po dotaczeniu ktorych cata
krakowska siec¢ obejmie od kwietnia 40 placéwek:

e Na Pradniku Czerwonym, dzieki przychylnosci Szkoty Podstawowej nr 2, rozpocznie
dziatalno$¢ CAS, ktére obok standardowych dziatan bedzie przybliza¢ swoim uczestnikom
historie Jedwabnego Szlaku. Mozna sie spodziewac ciekawych spotkan z podréznikami oraz z
mieszkancami miejscowosci, ktére znajdowaty sie na tym szlaku. Umiejscowienie CAS-u w szkole
utatwia podejmowanie dziatah miedzypokoleniowych.

» W tagiewnikach-Borku Fateckim, przy ul. Borsuczej 12, powstanie Centrum Aktywnosci
Seniora , Borsuczek”. Zaprasza do siebie wszystkich, ktérzy chcg zmieni¢ swéj tryb zycia na
bardziej radosny i zdrowy. W tym szczegdlnie osoby zafascynowane szachami i brydzem. Bedzie
to pierwsza placéwka w tej dzielnicy.

* Biezanow-Prokocim wzbogaci sie o druga placéwke - Centrum Aktywnosci Seniora ,,Geriatriks”
przy ul. Drozdzowej 2. Obok standardowych dziatah bedzie tam wiele zaje¢ psychoedukacyjnych,
miedzypokoleniowych i doradczych. Fundacja Geriatriks prowadzi Klub Aktywnego Seniora, w
ktérym pomaga osobom starszym dziata¢ na rzecz innych i prowadzi piekng akcje ,, Adoptu;j
Babcie - Adoptuj Dziadka”. Wiecej na ten temat mozna przeczytac¢ tutaj.

* W Mistrzejowicach, na os. Tysigclecia 42, pojawi sie drugi CAS. Obok zajec¢ zwigzanych ze
zdrowym trybem zycia, komputerem, tancem czy kulturg zaproponuje seniorom aktywnosci,
dzieki ktérym beda mogli zrobi¢ cos dla innych. Fundacja prowadzgca CAS podpisata
porozumienie z Bankiem Zywnosci. We wspétpracy z tg organizacjg seniorzy beda mogli


http://fundacjageriatrics.pl/
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przygotowywac paczki dla oséb potrzebujacych i zadbac o ich dobre wykorzystanie.



