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Juz dzi$, 11 kwietnia przypada Swiatowy Dzieh Choroby Parkinsona. To okazja, by zwréci¢ uwage na jakos$¢
zycia chorych i ich opiekunéw. W Polsce z Parkinsonem zmaga sie okoto 100 000 oséb, z czego 20 proc. z
jego zaawansowana postacia.

Choroba Parkinsona jest jedng z choréb neurodegeneracyjnych i pomimo, ze dotyczy mézgu, to
badania pokazujg, ze wcale nie tam ma swdj poczatek. Jej powstawanie umiejscawia sie w uktadzie
nerwowym oraz w uktadzie pokarmowym, a utrata wechu, zaparcia oraz ogdélna utrata nastroju,
depresja i zaburzenia snu sg pierwszymi z objawéw, na ktére powinno sie zwréci¢ uwage.

Choroba ma charakter postepujacy. Objawy nasilajg sie, dochodzg do nich spowalnianie ruchdw, a
takze zaburzenia poznawcze, otepienie. W mézgu uszkadzane sg lub zanikajg komérki nerwowe w
istocie czarnej mézgu, odpowiedzialnej za produkcje dopaminy. Poczatkowe leczenie farmakologiczne
daje poprawe stanu zdrowia, ktéry umozliwia normalne funkcjonowanie. Ten okres trwa jednak dosy¢
krotko, od 3 do 5 lat, i nazywany jest ,miodowym miesigcem". Choroba swoje prawdziwe oblicze
pokazuje w zaawansowanym stadium. Chory powoli, ale sukcesywnie, coraz silniej uzaleznia sie od
najblizszych. Trudnoscig staje sie spozywanie positkdw, przemierzanie krétkich dystanséw, jednym
stowem codzienne funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie.

Choroba podporzadkowuje sobie zatem cate rodziny: partneréw, dzieci, najblizszych. To na ich
barkach pozostaje 24-godzinna opieka nad chorym, ktéry staje sie coraz mniej samodzielny, a takze
walka z codziennoscia, na ktérg wielokrotnie juz brak sit i czasu.

Od dwéch lat w Polsce dostepne sg trzy nowoczesne terapie stosowane w leczeniu zaawansowanej
choroby Parkinsona. Choroba Parkinsona jest chorobg multidyscyplinarng i wymaga zaangazowania
oraz wspoétpracy wielu specjalistow: psychologéw, psychiatrow, fizjoterapeutéw, logopeddéw,
dietetykow.



