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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!
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Masz problem? Nie chowaj go, nie zagtuszaj. Szukaj pomocy i pros o rade. Ten madry i niezwykle praktyczny
poradnik pomoze wyjs¢ z niejednego zyciowego zakretu. Katarzyna Miller przedstawia ksiazke pt. "Droga
Kasiu, jak zy¢ lepiej?".

Co robi¢, gdy:

- rodzina ingeruje w nasze zycie osobiste

- w pracy spotykamy osoby toksyczne

- przyjaciele nas opuszczaja

- wykancza nas wtasna uprzejmos¢

- boimy sie przekroczy¢ strefe komfortu

- czujemy sie rozczarowani i niespetnieni

- rozstalismy sie, ale... nie do konca

- nasze dzieci sie ktdca.

Katarzyna Miller, najstynniejsza polska psycholog, zawsze usmiechnieta, pogodna i szczera az do bdlu,
odpowiada na listy kobiet i mezczyzn, ktérzy szukaja u niej pomocy i rady w najrézniejszych
sytuacjach zyciowych. Pytajg o zwigzki, mitos¢, samotnosé, relacje z samym sobg. Proszg o wskazéwki
w momentach trudnych, wyjgtkowych, czasem po prostu chca sie komus wygadad. Ufaja autorce, bo
nigdy nie owija w bawetne. Potrafi zgani¢, doradzi¢, powiedzie¢, ze cos$ jest Slepa uliczka. Pisze
prostym, zywym, autentycznym jezykiem. To ksigzka, nad ktérg sie zamyslimy, nieraz rozeSmiejemy i
nierzadko tez wzruszymy. Potrzebna kazdemu i kazdej z nas. A zamykajac ja, bedziemy troche lepsi
dla samych siebie.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki "Droga Kasiu, jak zy¢ lepiej?" Katarzyny Miller
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Aby mie¢ szanse na wygrang, wymiencie trzy inne ksiazki
autorstwa Katarzyny Miller! Odpowiedzi podsytajcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do
poniedziatku, 6 maja do godz. 10. W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego
tresci adres, na ktory ma zostac przestana ksigzka. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie.
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