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Nowe atrakcje dla senioréow na Pradniku Czerwonym

2019-05-09

Sztuka upinania kwiatow i pielegnacji ogrodu, malowanie, taniec, gimnastyka, nowe technologie, pogadanki
przy kawie, a takze blizsze i dalsze wycieczki - z takim programem wystartowato nowe Centrum Aktywnosci
Seniora na Pradniku Czerwonym. Placéwka dziata przy Szkole Podstawowej nr 2 na ul. Strzelcéw 5a. - W
ciagu trzech dni wyczerpalismy limit uczestnikéw. Proponujemy seniorom zajecia state i dodatkowe, chcemy
je prowadzi¢ w nowatorski sposéb - méwi koordynator CAS-u Alicja Augustyn-Zielinska.

W catym Krakowie dziata juz 40 Centréw Aktywnosci Seniora, ktére nieodptatnie wspierajg rozwaj
starszych mieszkahcéw Krakowa: organizuja zajecia edukacyjno-rekreacyjne, pobudzajg aktywnos¢
spoteczng, zapraszajg na spotkania, podczas ktérych powstajg ciekawe inicjatywy na rzecz
spotecznosci lokalnej. CAS , Pradnik Czerwony” to w tej dzielnicy trzecia tego typu placéwka.

- Nasze centrum skupia lokalng spotecznos¢. Chcemy inspirowad, aktywizowac i integrowac osoby
starsze. Kazdy senior znajdzie u nas mozliwos¢ zaistnienia, dziatania i rozwijania swoich
zainteresowan - zapewnia Alicja Augustyn-Zielihska.
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Program zajec statych obejmuje na razie kilkanascie propozycji. Kursy: florystyczny i ogrodniczy
skierowane sg do pasjonatéw roslin cietych i ogrodowych - przewidziano zajecia praktyczne, jak i
zwiedzanie inspirujgcych zatozehn ogrodowych: 14 maja w Goczatkowicach, a od 31 maja do 14
czerwca - prezentacje sztuki ogrodowe;j.

Dla amatoréw fotografii zaplanowano warsztaty w profesjonalnym studiu, a dla mitosnikéw sztuki i
rekodzielnictwa - kurs plastyczny, w tym spotkania w plenerze, oraz kurs rekodzieta. Nie zabraknie
tez warsztatéw obstugi komputera i urzadzeh mobilnych w nowoczesnej pracowni komputerowe;.

CAS zadba o zdrowie senioréw: na kurs zdrowego stylu zycia zapraszani bedg specjalisci z réznych
dziedzin, a regularne zajecia ruchowe (nordic walking, aqua aerobic, gimnastyka korekcyjna i
ogdélnorozwojowa, taniec) poprawig jakos¢ zycia osdb starszych i dodadza energii. Kurs jezyka
angielskiego dla poczatkujgcych i dla zaawansowanych bedzie obejmowat konwersacje, zabawy i
warsztaty.

Nowos¢ to zajecia przygotowujgce do turystyki - cos dla pasjonatéw wycieczek, wedréwek i wyjazdéw
studyjnych. Mitosnicy podrézowania beda rozwija¢ zainteresowania krajoznawcze i dzieli¢ sie
doswiadczenia.

W przysztosci powstanie Klub Jedwabnego Szlaku, ktéry przyblizy uczestnikom historie krajéw i
miejscowosci, przez ktére przebiegata ta legendarna droga handlowa tgczaca Chiny z Bliskim
Wschodem i Europg. W maju zaplanowano tez zajecia dodatkowe - wycieczki w Polske dajace
mozliwo$¢ poznania historii, geografii i biologii réznych regionéw, a takze dziatania na rzecz lokalnego
$rodowiska (np. udziat w Swiecie Rodziny).

CAS ,,Nowy Pradnik” powstato z inicjatywy lokalnej spotecznosci, ktérej z pomocg przyszta Fundacja
im. Heleny i Tadeusza Augustyn ,Hita”. Placéwka potozy takze nacisk na dziatania
miedzypokoleniowe, czemu sprzyja jej lokalizacja. Obecnos¢ senioréw w szkole pozwala rozwijac
wolontariat oséb starszych na rzecz uczniéw, co pomaga ciekawie przezywac staros¢, a szkole utatwia
realizacje miejskiego programu ,Edukacja do péZnej dorostosci”, w ramach ktérego krakowskie szkoty
buduja odpowiedzialnos¢ ucznidéw za siebie przez cate zycie, takze w starosci.

Zapoznaj sie z harmonogramem [PDF]
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