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Warsztaty w ,,Zeromskim”: jak pielegnowa¢ noworodka?

2019-05-13

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie zaprasza panie, ktére niebawem zostana
matkami, na warsztaty edukacyjne na temat handlingu, czyli pielegnacji noworodka. Odbeda sie one w sSrode,
15 maja, o godz. 17.30 w Teatrze Ludowym na os. Teatralnym 34 (scena Stolarnia).

Fizjoterapeuci, pielegniarki i potozne nie tylko opowiedzg, ale tez pokazg sposoby prawidtowego
chwytu, unoszenia dziecka z podtoza, wbézka czy nosidetka, wtasciwego utozenia dziecka podczas
karmienia, stymulacji do odbicia oraz przewijania.

Fizjoterapeuta za pomocg specjalnej lalki poinstruuje tez uczestnikéw spotkania, jak prawidtowo
poprzez codzienne czynnosci pielegnacyjne dbac o to, aby dziecko w odpowiedni sposéb
doswiadczato swojego ciata, ciata rodzica jak i otaczajgcego je srodowiska. Nie zabraknie m.in. takze
tematu o diecie dla karmigcych matek i matego poczestunku.

Na warsztaty obowigzujg zapisy pod nr tel. 12 622 92 47 lub mailowo: agorska@zeromski-
szpital.pl. Liczba miejsc jest ograniczona, a wstep bezptatny.
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