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W ramach trwajacego 20. Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,, Kocham Krakéw z Wzajemnoscia” odbywa sie
mndstwo ciekawych i inspirujacych imprez, w ktérych mozna wzia¢ udziat lub kibicowaé uczestnikom. Na
szczegdlna uwage zastugiwaty zorganizowane we wtorek, 4 czerwca, Matopolskie Zawody Wspinaczkowe
Osé6b Niepetnosprawnych, w ktorych mogty wziacé udziat osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym
lub znacznym.

Terapia na scianie wspinaczkowej jest coraz bardziej popularng formg rehabilitacji aktywnej oséb z
dysfunkcjami uktadu ruchowego, niepetnosprawnoscia intelektualng, niewidomych i niestyszgcych.
Bardzo czesto znaczace efekty uzyskuje sie poprzez zastosowanie specyficznych, wrecz
zaskakujacych form prac z niepetnosprawnymi. Osoby z porazeniem mézgowym, ktére nie potrafig sie
samodzielnie porusza¢, wtasnie na Sciance wspinaczkowej mobilizujg sie z ochotg do aktywnosci
ruchowej. To niezwykle wazne, bo na Sciance pracujg niemal wszystkie miesnie.

- Niepetnosprawni, podobnie jak ludzie zdrowi, potrzebujg wrazen, ktére pozwolg im pokonac lek,
podnies¢ samoocene, rozbudzi¢ wiare we witasne sity. Dorastajac pod kloszem bezpieczenstwa, stale
zmagajac sie z pokonywaniem monotonnych trudnosci zycia codziennego, czesto nie uswiadamiaja
sobie, ze moga robic¢ rzeczy ekscytujgce - méwi jeden z organizatoréw, Piotr Podgérski.

Zawody odbywaty sie w kilku kategoriach, m.in. wspinanie na czas oraz dowolne, tzw. freestyle, ktory
jest konkurencjg dla kazdego, nawet niedoswiadczonego wspinacza.

Zawody odbyty sie 4 czerwca o godz. 10.00 przy przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 na ul.
Ksiecia J6zefa 24a. Organizatorami sg Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Przystanek Betlejem” - Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przystanek Betlejem” oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy Caritas.



