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Kolej na Ciebie - uratuj zycie!
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Dzis odbedzie sie trzecia edycja akcji ,,Kolej na Ciebie - uratuj zycie!”, w ramach ktdérej od godziny 10.00 do
14.00 przy 12 dworcach kolejowych w catej Polsce, w tym takze na Dworcu Gtéwnym w Krakowie, stana
mobilne punkty poboru krwi. Zapotrzebowanie na krew w okresie wakacyjnym jest zazwyczaj wieksze, bo
wieksza jest liczba wypadkéw w sezonie urlopowym, ale niestety banki krwi Swieca wtedy pustkami.

W regionalnych centrach krwiodawstwa caty czas brakuje krwi, a w okresie wakacyjnym pozyskuje sie
jej nawet o jedng trzecig mniej niz zwykle. Dlatego ogromnie wazne sg réznorodne akcje, ktére
mobilizujg ludzi do dostarczania innym tego najcenniejszego leku, niezaleznie od pory roku.

- Nasza akcja zwraca uwage na wazny temat krwiodawstwa i krwiolecznictwa i uswiadamia, jak
niewiele czasem trzeba, by uratowac ludzkie zycie. Ofiarowanie obcej osobie wtasnej krwi, to
szlachetny gest, ktérym warto dzieli¢ sie przy réznych okazjach. Wiekszos¢ z nas mysli, ze oddanie
niewielkiej ilosci krwi nie zrobi réznicy, ale jest inaczej. Nasz uczynek moze uratowac niejedno zycie
lub przyspieszy¢ powrét do zdrowia chorej czy poszkodowanej w wypadku osoby - méwi Katarzyna
Kucharek, prezes Zarzadu Fundacji Grupy PKP, ktéra jest organizatorem akcji.

Podczas ubiegtorocznej kampanii , Kolej na Ciebie - uratuj zycie” zarejestrowato sie ponad 300 oséb, a
ponad 200 oddato krew. W sumie zebrano niemal 93 litry krwi, czyli o ponad 20 litréw wiecej niz w
2017 r. W ramach dwdch poprzednich edycji akcji oddano tgcznie 161 litrow krwi.

Krew moze oddac¢ kazda osoba pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia. Na oddanie krwi nalezy przyjs¢
wypoczetym i zdrowym, czyli nie mie¢ objawéw przeziebienia i nie bra¢ aktualnie zadnych lekdw.
Najlepiej zjes¢ lekkostrawny, niskottuszczowy positek, wypi¢ okoto 2 litréw ptyndw (wazne, zeby zrobic
to w ciggu 24 godzin przed pobraniem). Wskazane jest takze ograniczenie palenia papierosdéw i nie
picie alkoholu.

Tegoroczna edycja akcji ,,Kolej na Ciebie - uratuj zycie!” odbedzie sie we wtorek, 23 lipca w godzinach
10.00-14.00, jednoczesnie na 12 duzych dworcach kolejowych w Polsce. W Krakowie to teren Dworca
Gtéwnego. Na miejscu bedg tez wolontariusze, ktérzy zacheca do udziatu w inicjatywie. Osoby, ktére
oddadza krew otrzymajg upominki oraz stodkosci przygotowane na te okazje.



