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Kampania ,,Razem scigamy sie z cukrzyca”

2019-08-06

Najlepszy godral i najaktywniejszy zawodnik tegorocznego Tour de Pologne. Charles Planet wygrywa nie tylko
w klasyfikacjach, ale i w wyscigu z cukrzyca. Planet to jeden z zawodnikéw Novo Nordisk Team, ktéra po raz
trzeci bierze udziat w Tour de Pologne. Ta wyjatkowa druzyna kolarska sktada sie z zawodnikéw z cukrzyca
typu 1, ktérzy udowadniaja, ze mimo choroby, dzieki dostepowi do nowoczesnych terapii, stosowaniu zalecen
lekarza, odpowiedniej profilaktyce oraz ciagtej edukacji diabetologicznej, mozliwe jest osiaganie
imponujacych wynikéw sportowych.

Kolarze podkreslajg, ze swoje starty dedykujg osobom chorym na cukrzyce. Chca by¢ dla nich
przyktadem, ze nawet ze zdiagnozowang cukrzycg mozna by¢ aktywnym i spetnia¢ swoje marzenia.
Przed kazdym startem wybierajg tzw. ,fana wyscigu”, a jego imie przyklejajg na rower jednego z
zawodnikow. Przed startem Tour de Pologne zawodnik Sam Brand oznaczyt swéj rower imieniem
Hugo, na cze$¢ Hugo Grodzkiego, jedenastolatka z cukrzyca typu 1, ktéry mimo zdiagnozowanej 2
lata temu choroby, aktywnie uprawia sport - jest zawodnikiem Akademii Pitkarskiej Wista Krakéw oraz
zostat Najmtodszym Mistrzem Polski MTB Kolarzy z Cukrzyca. Jak méwi: - Kocham sport, pitke nozng i
rower. Czuje sie Swietnie, ze zostatem ,Fan of the Race” Team’u Novo Nordisk. Trzymam za nich
mocno kciuki.

Kolarstwo to sport zespotowy - zawodnicy wspierajg sie nawzajem w dgzeniu do wspdlnego celu,
opracowujgc najlepszg taktyke dziatania, ktéra zwiekszy szanse na sukces. Wsparcie jest nieodzowne
rowniez w przypadku wyscigu z cukrzyca, dlatego w dziatania kampanii ,Razem Scigamy sie z
cukrzycg”, edukujacej na temat istoty profilaktyki w tym roli aktywnosci fizycznej i zdrowego
zywienia, oraz informujacej o nowych rozwigzaniach w leczeniu, angazuje sie wiele instytucji
spotecznych i publicznych. Sa to organizacje pacjenckie takie jak Ogdlnopolska Federacja Organizacji
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, jak rowniez Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne oraz Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej, a takze Parlamentarny
Zespot ds. Cukrzycy i Parlamentarny Zesp6t ds. Praw Pacjenta.

Jak méwi Lidia Gadek, przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy: - Kampanie
edukacyjne, takie jak ,Razem scigamy sie z cukrzyca”, sg niezwykle istotne z punktu widzenia
potrzeb spotecznych i zatrzymania pandemii cukrzycy. Mamy 3 min powodéw, by edukowac i
zmieniac oblicze cukrzycy, bo choruje na nig w Polsce az tyle oséb. Dodatkowo ponad 30 tys. oséb
rocznie umiera z powodu cukrzycy i jej powiktan. Eksperci alarmujg, ze przybywa chorych, a
umieralnos¢ z powodu cukrzycy wzrasta. Jesli nic nie zrobimy, nie zatrzymamy pandemii cukrzycy.
Dzieki dziataniom podejmowanym w ramach kampanii wzrasta spoteczna wiedza na temat profilaktyki
i leczenia tej choroby.

Start druzyny w 76. Tour de Pologne byt doskonata okazjg do podjecia kolejnych dziatahh edukacyjnych
w ramach kampanii ,Razem $Scigamy sie z cukrzyca”, ktérej jednym z priorytetéw jest dziatanie na
rzecz wczesnego wykrywania cukrzycy. W dniu startu wyscigu, 3 sierpnia, w miasteczku Tour de
Pologne na krakowskich Btoniach, przeprowadzono nieodptatne badania poziomu cukru we krwi. Mimo
niesprzyjajgcej pogody przebadano ok. 900 oséb. Dzieki wsparciu kampanii przez Narodowy Fundusz
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Zdrowia oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych na stosiku mozna tez byto: otrzymacd Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego EKUZ, potwierdzi¢ , Profil Zaufany”, uzyska¢ dostep do Internetowego
Konta Pacjenta oraz zasiegna¢ porady w zakresie rehabilitacji leczniczej ZUS, zasitkéw chorobowych,
Swiadczenia rehabilitacyjnego.

Akcji patronowat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski oraz Ministerstwo Zdrowia.



