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Sobota z Piknikiem Krakowskim!

2019-08-24

Moc atrakcji, dobre jedzenie, zajecia sportowe i rekreacyjne, a takze warsztaty i pokazy kulinarne. Oto
propozycje kolejnego Pikniku Krakowskiego, ktory odbedzie sie dzis, w sobote, 24 sierpnia w Parku
Bednarskiego. Serdecznie zapraszamy!

Sobota 24.08 Park Bednarskiego
11:00 - 12:00 - ilovejoga - joga na trawie - zabierzcie swoje maty

11:00 - Leafy Kosmetyki Naturalne - ,,5 minut dla mamy” - warsztaty dotyczgce naturalnych
kosmetykéw - dlaczego je stosowad, jak je robic¢ i jak czytad etykiety kosmetykdéw

12:00 - 13:15 - swobodna zabawa z Akademia Pitkarska Diament Krakéw
12:00 - 17:00 - Miedzynarodowe Centrum Kultury w Krakowie - warsztaty plastyczne dla dzieci

13:00 - Leafy Kosmetyki Naturalne - ,,5 minut dla mamy” - warsztaty dotyczgce naturalnych
kosmetykéw - dlaczego je stosowad, jak czytac etykiety kosmetykéw

13:00 - 14:30 - zajecia INTRO TO ACRO dla kazdego poprowadzi Tomasz Pacan
13:15 - 14:00 - trening z Akademia Pitkarska Diament Krakéw

13:30 - 16:30 - Radio Krakéw zaprasza na kolejne zajecia, ktére przeniosg nas w przestrzen
kosmiczng. Zapraszamy wszystkie szkraby, ktére maja ochote stworzy¢ wtasne, wymyslone planety,
niczym te, po ktérych podrézowat Maty Ksigze Bedziemy mieli do dyspozycji gotowe makiety z
btyszczacym orbitami, na ktérych umiescimy styropianowe obiekty wykonane wedtug wtasnego
projektu oraz rakiety i plastelinowych mieszkanhcéw kosmosu. Bedzie kolorowo i btyszczaco!

14:00 - 15:00 - swobodna zabawa z Akademia Pitkarska Diament Krakéw

14:30 - ACROYOGA JAM z Tomasz Pacan

15:00 - Leafy Kosmetyki Naturalne - warsztaty tworzenia kul do kgpiel dla dzieci i dorostych
15:00 - 15:45 - trening z Akademia Pitkarska Diament Krakéw

Dzieki Piknikowi Krakowskiemu, nie wyjezdzajgc za miasto, mozna poczuc¢ sie w sercu Krakowa, jak na
wakacjach. Zapraszamy do piknikowania, wylegiwania sie na kocu, uprawiania sportéw, relaksowania
w cieniu drzew i rodzinnego odpoczywania. Oddajmy sie temu, co kochamy najbardziej,
weekendowemu leniuchowaniu, zajadaniu smakotykdéw i radosci zycia. Budujmy razem wiezi lokalne,
poznajmy sasiaddw, panie z warzywniaka i rodzine z biatym pieskiem. W tym roku bedzie mozna
poszale¢ na potancéwkach z muzykg na zywo i posiedzie¢ na trawie w kinie plenerowym.
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U piknikowych wystawcéw i w foodtruckach bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w lokalne produkty,
degustowacd lub zwyczajnie najes¢ sie do syta, a przy tym pogtebi¢ swojg wiedze kulinarng na
warsztatach i pokazach szeféw kuchni i blogerow. Nie zabraknie wyjgtkowych zabytkowych pojazdéw
serwujgcych aromatyczna kawe i rzemiesinicze lody.

Na zielonej trawie, w cieniu drzew, niezaleznie od wieku i kondycji, zupetnie za darmo, mozna bedzie
pocwiczy¢. Pitka nozna dla najmtodszych, badminton, joga, gimnastyka dla przysztych mam,
wspinaczka - to tylko czes¢ atrakcji, jakie czekajg na Was w parkach. Bardziej stateczni mogg oddac
sie zajeciom zrecznosciowym i grom, nie tylko planszowym. Dla najmtodszych mamy ciekawy
program warsztatéw i zaje¢, aby kreatywnie spozytkowac nadmiar energii. Ale przede wszystkim
mozna po prostu polezec i oddac sie nicnierobieniu.

Celem Pikniku Krakowskiego jest popularyzowanie idei wspélnoty lokalnej, propagowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych oraz zdrowego stylu zycia. Piknik wspéttworzg wystawcy z dobrym jedzeniem
- tak urozmaiconym, aby na miejscu mozna byto zjes¢ zaréwno $niadanie, jak i obiad. Pozostaty czas
mozemy przeznaczy¢ na relaks, sport, rekreacje i zajecia ,, dydaktyczne”.

Krakowskie Pikniki znalazty sie w 2018 roku w gronie najlepszych siedmiu miejsc w Krakowie. Nagrode
w kategorii entertainment przyznali uzytkownicy oraz redaktorzy portalu Local Life Krakow.

Na Piknik Krakowski zaprasza Miasto Krakéw, Krakowskie Biuro Festiwalowe i Zarzad Zieleni Miejskiej
w Krakowie.



