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Ponad stu wystawcéw z ofertami adresowanymi do senioréw, bezptatne badania, oferty sanatoriéw i biur
podrézy oraz koncerty, warsztaty, wystawy, spektakle i prelekcje - to wszystko czeka na senioréw juz 27 i 28
wrzesnia w godz. od 10.00 do 17.00 podczas Targéw Seniora. W EXPO Krakéw swoja oferte dla senioréw
prezentowac bedzie rowniez Gmina Miejska Krakdéw, ktdra jest partnerem wydarzenia.

Targi od pierwszej edycji prezentujg najnowsze trendy, produkty i ustugi dla oséb dojrzatych. Dla
uczestnikdéw jest to niepowtarzalna okazja do skorzystania z kompleksowych i bezptatnych badanh
medycznych: stuchu, wzroku, krwi, USG, itp. oraz uzyskania licznych porad specjalistéw w zakresie
rehabilitacji, zdrowego odzywiania czy lecznictwa uzdrowiskowego. Poza badaniami mozna bedzie
zapoznac sie oferowanymi przez firmy produktami, w tym wieloma nowosciami rynkowymi. Podczas
Targdéw bedzie wiele ciekawych konkurséw, w ktérych wygra¢ mozna niezwykte nagrody: wycieczki,
pobyty w sanatoriach, bony na ustugi rehabilitacyjne, bilety do teatréw i muzedéw oraz pakiety
kosmetykéw i suplementdéw diety.

Stoisko Miasta zaprezentuje dziatania Krakowa w sferze polityki spotecznej, bedzie tez szansa
zagtosowania w budzecie obywatelskim, do ktérego mieszkancy i organizacje pozarzadowe zgtaszajg
wtasne projekty dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej. Prezentowana bedzie oferta Centréw
Aktywnosci Seniora, domow kultury oraz bogata oferta kulturalna Krakowa.

Ciekawie zapowiada sie program artystyczny oraz spotkania z wyjgtkowymi gosémi. Tegoroczna
gwiazda targéw bedzie Tadeusz WozZniak, wybitny muzyk, kompozytor i wokalista, ktéry 28 wrzesnia
zagra koncert. Artysta wykona swoje najbardziej znane przeboje, m.in. ,Zegarmistrz swiatta” czy
».Smak i zapach pomaranhczy”. Na scenie pojawig sie tez popularni uczestnicy telewizyjnego programu
»Sanatorium Mitosci”, ktérzy z ré6znych czesci kraju przyjda specjalnie do Krakowa. Wsréd
zaproszonych gosci specjalnych znaleZli sie réwniez Andrzej Pietowski, podréznik, kajakarz i odkrywca
oraz Beata Borucka - popularna w sieci ,Madra Babcia”. Nie zabraknie tez licznych wystepow
muzycznych, m.in. zespotu Filharmonii Krakowskiej. Wydarzeniom artystycznym na scenie
towarzyszy¢ bedzie réwniez dyskusja poswiecona polityce senioralne;j.

Réwnolegle odbywac sie beda wyktady i prelekcje o tematyce zdrowotnej, turystycznej i spoteczne;j.
Mozna bedzie np. dowiedziec¢ sie wszystkiego co najwazniejsze na temat szczepien, jak leczy¢
dolegliwosci uktadu kostnego czy jak poprawi¢ swojg pamied. Policjanci doradza jak zapobiega¢
zagrozeniom, na ktdre szczegdlnie narazone sg starsze osoby, zas Izba Gospodarki Elektronicznej
przeprowadzi szkolenie o bezpiecznych zakupach w Internecie.

Uczestnikami Targéw Seniora w 2018 roku byty w przewazajgcej czesci osoby powyzej 60 roku zycia,
ktére odwiedzaty je indywidualnie lub w zorganizowanych grupach. Wydarzenie jest miejscem
spotkania dla catych rodzin, nie tylko najstarszego pokolenia.

Szczegdbtowy program wydarzenia dostepny jest na stronie targiseniora.krakow.pl.
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