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Warsztaty arteterapii w Muzeum Fotografii

2019-09-20

Muzeum Fotografii w Krakowie zaprasza do strzelnicy na Woli Justowskiej na spotkania warsztatowe pt.
»Arteterapia - tworczos¢ w fotografii i fotografia w tworczosci”. W czasie zajeé, wykorzystujac fotografie jako
forme wyrazu, uczestnicy beda rozwijac¢ swoje wlasne artystyczne dziatania.

Sztuka i jej odbiér majg wptyw na nasz stan emocjonalny. Arteterapia stanowi natomiast potgczenie
sztuki z r6znymi formami terapii. Daje nieograniczong mozliwos¢ twoérczego dziatania.

W warsztatach mogg bra¢ udziat wszyscy, poniewaz pomagajg stworzy¢ przestrzen, w ktérej jest
miejsce na zabawe, doswiadczenie, odkrycie lub rozwiniecie wtasnej kreatywnosci, ale tez
uspokojenie nagromadzonych emocji, ograniczenie stresu, czy niepokoju. W czasie trwania spotkania
kazdy jest doceniony i rozumiany. Ale tez dzieki tym zajeciom, wspierani przez osobe prowadzaca,
eksperymentujemy.

Arteterapia moze mie¢ wiec wptyw na naszg samoocene - zmieni¢ negatywne nastawienie, pomadc
odzyskac psychiczng réwnowage, odegrac role we wspieraniu oséb ze spektrum autyzmu.

Warsztaty dla dorostych
sobota, 21 wrzesnia, godz. 11.30

Wszystko co nas otacza moze inspirowac. Barwne plamy. Zielen lata. Rytm mijanych budynkow.
Nasza wyobraznia. Wystarczy sie zatrzymac. Spojrze¢ wokét siebie. W czasie warsztatéw bedziemy
rozwija¢ naszg uwaznosé, a za pomoca sztuk wizualnych nasza twdérczos¢. Zwalniajgc tempo
bedziemy obserwowac to, co jest tu i teraz. Co jest dla nas dostowne, a co metaforyczne. To
Swiadome patrzenie wptywa tez na naszg kreatywnos¢. Swoje obserwacje przedstawimy na zdjeciu,
kolazu, rysunku.

e czas trwania: ok. 90 min.

e cena: 15 zt

e zapisy: tel. 12 634 59 32 w. 31, magdalena.guzik@mhf.krakow.pl (do 20 wrzes$nia, do godz.
15.00)

Warsztaty dla nastolatkow (12+)
niedziela, 22 wrzesnia, godz. 11.30

Organizatorzy zapraszajg na warsztaty , Kto jest na moim selfie?”. W czasie spotkanie wspdlnie
obejrzymy zdjecia i zastanowimy sie o czym mogag myslec sportretowane osoby. Wcielimy sie tez w
detektywdw i poszukamy wskazéwek - kim mozna by¢ w kadrze ze znajomymi, a kim na wakacyjnej
fotografii z rodzing? Kogo chce sie pokazad, a jakg osobg chce sie by¢. Moze dzieki tej zabawie i
rozmowie uda nam sie przy okazji troche poznac siebie?
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e czas trwania: ok. 90 min.

e cena: 15 zt

e zapisy: tel. 12 634 59 32 w. 31, magdalena.guzik@mhf.krakow.pl (do 20 wrzesnia, do godz.
15.00)

Zajecia poprowadzi Anna Jarosz - arteterapeutka, absolwentka Akademii Umiejetnosci Spotecznych w
Centrum towicka. Edukatorka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dorostymi, dzie¢mi i
mtodziezg, zafascynowana radoscia, jaka daje proces twérczy zwtaszcza tym, ktérzy uwazaja sie za
pozbawionych takich zdolnosci.

Muzeum Fotografii w Krakowie

ul. Krélowej Jadwigi 220
dojazd autobusami nr 102, 134, 152, 192, 252 i 902 (przystanek ,Strzelnica”)
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