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Trwaja Dni Zdrowia: zadbaj o swoje zdrowie!

2019-09-29

Bezptatne badania profilaktyczne, konsultacje specjalistyczne i prelekcje organizowane w placéwkach
medycznych w catym regionie. Do tego tematyczna impreza plenerowa na Rynku Gtéownym, Konferencja
Zdrowych Miast Polskich oraz Swiatowy Dzien Serca - do 29 wrzesnia mieszkancy Krakowa i Matopolski mogli
wziac udziat w tegorocznej edycji Dni Zdrowia.

Celem inicjatywy organizowanej we wspétpracy miasta i wojewddztwa byto zachecanie mieszkahcéw
Krakowa i Matopolski do regularnego wykonywania badah profilaktycznych, a takze promocja
zdrowego stylu zycia w mysl zasady, ze lepiej zapobiega¢ niz leczyé. - Najwazniejsza jest profilaktyka,
dziatania prewencyjne, ktére pozwalajg lepiej funkcjonowac i wptywajg na podwyzszenie jakosci zycia
- podkresla Andrzej Kulig, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Spotecznej i Komunalne;j.
- W tym obszarze mamy dwie szczegdlnie wazne grupy docelowe: senioréw oraz dzieci i mtodziez.
Spéjna polityka oraz wspétpraca samorzadu miasta i wojewddztwa wyrédznia sie bardzo aktywnym
podejsciem do tematu profilaktyki i zdrowia, co przynosi wymierne efekty. Czas zycia mieszkahcoéw
Krakowa i Matopolski jest dtuzszy niz w innych regionach kraju.
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- Dla samorzadu zdrowie Matopolan jest kluczowe - zauwaza Marta Malec-Lech, cztonek zarzadu
wojewddztwa matopolskiego i podkresla ze na profilaktyke i programy zdrowotne zostaty
przeznaczone srodki w wysokosci 1,8 mln ztotych z budzetu wojewddztwa oraz 80 min ztotych z Unii
Europejskiej. - W tym roku w ramach Matopolskich Dni Profilaktyki i Zdrowia przewidujemy wykonanie
okoto 5000 konsultacji specjalistycznych w 40 placéwkach w 13 matopolskich miejscowosciach -
zaprasza. Dni Zdrowia to nie tylko badania profilaktyczne, ale réwniez wyktady tematyczne i
konsultacje specjalistyczne, miedzy innymi z zakresu kardiologii, onkologii, dietetyki, fizjoterapii,
rehabilitacji, a takze inicjatywy zachecajgce do troski o zdrowie.

Dlaczego warto by¢ Zdrowym Miastem?

W ramach Dni Zdrowia, w dniach 25-27 wrzesnia odbyta sie XXVIII Konferencja Zdrowych Miast
Polskich, zorganizowana pod hastem ,Dlaczego warto by¢ Zdrowym Miastem? Jak poprawi¢ warunki
zdrowotne miast, tj. stan zdrowia ich mieszkancéw oraz warunki srodowiskowe”. Konferencja
adresowana byta do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego z catej Polski, podmiotéw
leczniczych i innych instytucji odpowiedzialnych za kreowanie polityki zdrowotne;j.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Dni Zdrowia: zbadaj sie!

28 wrzesnia na Rynku Gtéwnym w Krakowie rozstawiono namioty, w ktérych placéwki medyczne i
organizacje promujgce zdrowy styl zycia oferowaty uczestnikom miedzy innymi bezptatne
przeprowadzenie podstawowych badan profilaktycznych oraz porady i konsultacje z zakresu ochrony
zdrowia. W ramach XVII Krakowskich Dni Zdrowia mieszkahcy miasta mogli takze skorzystac z
bezptatnych badanh profilaktycznych, konsultacji lekarskich i pielegniarskich w wybranych
przychodniach, realizujgcych Miejski Program Ochrony Zdrowia ,, Zdrowy Krakow”.

Swiatowy Dzien Serca

Sobota to plenerowa odstona Krakowskich Dni Zdrowia, a w niedziele 29 wrzes$nia, w ramach kolejnej
edycji Swiatowego Dnia Serca, na Rynku Gtéwnym mozna byto skorzystaé z bezptatnych badan,
takich jak pomiar cisnienia krwi, pomiar wagi ciata oraz BMI, badanie poziomu cukru we krwi, badanie
poziomu cholesterolu. Specjalistycznych porad udzielali kardiolodzy, kardiochirurdzy, dietetycy,
pielegniarki. - Zapobieganie, identyfikacja czynnikéw ryzyka i poprawa swiadomosci sa kluczowe do
wydtuzenia zycia i poprawienia jego jakosci, dlatego prowadzimy profilaktyke populacyjng, a jedna z
jej najwazniejszych form jest wtasnie Swiatowy Dzieh Serca - podkresla prof. dr hab. n. med. Piotr
Podolec, konsultant Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie kardiologii. - W ostatnich latach mamy
bardzo wysoki odsetek tak zwanych chordb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy, dlatego zwracamy
szczegdblng uwage na profilaktyke choréb krgzenia w tej grupie. Mamy swiadomos¢, ze zdrowa
mtodziez to réwniez zdrowi dorosli - dodaje prof. UJ, dr hab. n. med. Lidia Tomkiewicz-Pajgk z Kliniki
Choréb Serca i Naczyn Instytutu Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonhskiego.
Swiatowy Dzien Serca jest wspétorganizowany z Krakowskim Oddziatem Towarzystwa
Kardiologicznego w Krakowie. Imprezie towarzyszyty wydarzenia artystyczne.
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Organizatorami inicjatywy sg Gmina Miejska Krakéw i Wojewddztwo Matopolskie. Szczegdtowe
informacje dostepne sg pod numerem telefonu Catodobowej Informacji Medycznej tel. (12) 661 22 40

oraz na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl.
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