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7. Miedzynarodowy Dzien Wiedzy o Neuralgii Trdjdzielnej
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7 pazdziernika 2019 r., obchodzimy, juz po raz siédmy, Miedzynarodowy Dzien Wiedzy o Neuralgii
Tréjdzielnej.

Tegoroczna kampania poswiecona jest, podobnie jak ubiegte edycje, propagowaniu wiedzy o tym
ciezkim schorzeniu. Jej inicjatorzy, miedzynarodowe organizacje non-profit, Stowarzyszenie TNnME
(Trigeminal Neuralgia and Me - Neuralgia Tréjdzielna i Ja) oraz Fundacja Badah nad Schorzeniami
Bélowymi Twarzy dwa lata temu zwrdcili sie do Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ubiegtym
roku z prosbg o dodanie Neuralgii Tréjdzielnej do prowadzonej przez nig , Listy Probleméw
Zdrowotnych”. WHO wystuchato tych apeli i w maju br. (ze skutkiem od 1 stycznia 2022 r.)
postanowito umiesci¢ Neuralgie Tréjdzielng w miedzynarodowej klasyfikacji choréb (ICD) nadajac jej
kod ICD-11. Dziatanie to, bedzie miato znaczacy wptyw na podniesienie poziom swiadomosci o tej
chorobie tworzgc szanse na pozyskanie funduszy na rzecz badan.

Neuralgia tréjdzielna (NT) charakteryzuje sie krétkotrwatym, ale bardzo silnym, napadowym bdlem
(poréwnywalnym do odczucia razenia prgdem) w obrebie unerwienia jednej lub wiecej gatezi nerwu
tréjdzielnego (twarz). Schorzenie moze pojawic¢ sie w kazdym wieku, ale u ponad 90% pacjentéw
zaczyna sie po 40 roku zycia. Szczytowy okres zachorowalnosci przypada miedzy 50 a 60 rokiem
zycia.

Konsekwencjag choroby jest czesto lek, depresja i znaczace pogorszenie jakosci zycia. W kregu
waszych znajomych jest by¢ moze ktos kto choruje na neuralgie tréjdzielng, ale nie zostat jeszcze
zdiagnozowany. Chorobe rozpoznaje sie u 10 procent chorych na SM (stwardnienie rozsiane). Pacjenci
z neuralgig tréjdzielng majg zazwyczaj tak silne dolegliwosci bdélowe, ze nie sg w stanie méwi¢,
pracowac i prowadzi¢ zycia towarzyskiego. Schorzenie to praktycznie uniemozliwia im normalne
funkcjonowanie.

7 pazdziernika, kazdy moze wesprze¢ kampanie szerzacg wiedze o tym schorzeniu noszgc element
ubioru w kolorze turkusowym (ang. Teal) lub niebieskim.
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