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Programy szczepień ochronnych przeciw grypie dla seniorów, przeciw meningokokom i pneumokokom dla
dzieci, profilaktyka zarażeń wirusem brodawczaka ludzkiego HPV dla dwunastolatek, prewencja chorób
cywilizacyjnych – to tylko wybrane propozycje z kilkunastu programów, w których mogą wziąć udział
krakowianie.

Rozpoczynają się programy profilaktyki zdrowotnej realizowane w ramach Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków 2019-2021” oraz Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2021. Realizowane programy to m.in. programy szczepień ochronnych,
programy prewencji chorób cywilizacyjnych, programy z zakresu medycyny szkolnej czy programy
dotyczące profilaktyki i terapii w obszarze zdrowia psychicznego.

 

Krakowianie mogą wziąć udział w następujących programach:

pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki głębokich,



nawracających zaburzeń psychicznych (GZP) – program skierowany do mieszkańców od 18 roku
życia;
program prewencji otyłości, cukrzycy typu 2, nadciśnienia i miażdżycy – program skierowany do
mieszkańców miasta po 25 roku życia;
program profilaktyki i leczenia NTM (nietrzymania moczu) dla kobiet z problemami
uroginekologicznymi;
program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem – program skierowany do dzieci w wieku do 3
roku życia;
program profilaktyki następstw dysplazji stawów biodrowych – program skierowany do
niemowląt w wieku od 4 tygodnia do 4 miesiąca życia;
program profilaktyki wad postawy – program skierowany do dzieci w wieku 11-12 lat;
program profilaktyki zakażeń meningokokowych dla dzieci w wieku od 12 do 24 miesięcy;
program profilaktyki zakażeń pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat uczęszczających do
żłobków i przedszkoli;
program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) – skierowany do dziewcząt
w wieku 12 lat;
program szczepień ochronnych przeciw grypie dla osób po 65 roku życia;
program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania chorób układu krążenia w populacji
mieszkańców województwa małopolskiego.

W celu wzięcia udziału w wybranym programie należy zgłosić się do placówki medycznej, w której
zostanie przeprowadzona kwalifikacja  –  wykaz placówek oraz numery telefonów i terminy udzielania
świadczeń dostępne są w załączniku.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerem Całodobowego Telefonu Informacji Medycznej
12 661 22 40.

https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/344235

