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Zadbaj o zdrowie psychiczne

2019-10-07

Zycie w biegu, stres w pracy lub w szkole, stabnace wiezi spoteczne i rodzinne - wielu z nas boryka sie z tymi
problemami na co dzien. Przychodza zmeczenie, smutek, apatia, lek, niekiedy pojawiaja sie mysli
samobodjcze. Zadbajmy o siebie, zanim bedzie za péZno. Okazja, by pomysle¢ o zdrowiu psychicznym swoim i
bliskich - juz w pazdzierniku.

Tadeusz Mordarski

Zaburzenia psychiczne dotykajg coraz czesciej nie tylko dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy. By
wyjs¢ problemowi naprzeciw, Szpital Uniwersytecki organizuje niezwykta akcje - | Krakowski Tydzien
Zdrowia Psychicznego ,,Human Week”. Wydarzenie przypada na jesieh - pore roku, ktéra sprzyja
melancholii, a niekiedy pogtebia istniejgce juz stany depresyjne czy innego rodzaju zaburzenia
psychiczne.

- Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego potrwa od 7 do 11 pazdziernika. Podczas pieciu dni
mieszkahcy Krakowa beda mogli zadbac o swojg psychike. Dowiedza sie, kiedy i gdzie nalezy szukac
pomocy, a takze jak wspierac tych, ktérzy zmagajg sie z problemami emocjonalnymi, depresjg czy
innymi zaburzeniami - méwi Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia.

Unikna¢ stygmatyzacji

Jak podkreslajg organizatorzy wydarzenia, mimo iz wzrasta nasza Swiadomos¢ w kwestii zaburzen
psychicznych, wcigz panujg krzywdzgce stereotypy, niemajgce nic wspdlnego z faktami. - Nadal
problemami sg stygmatyzacja os6b zmagajacych sie z chorobg psychiczng oraz brak wiedzy na temat
takich zaburzen i przez to narastajgce wokét nich mity - méwi Elzbieta Kois-Zurek.

Wspébtorganizator akcji dr hab. n. med. Maciej Pilecki dodaje: - ChcielibySmy, zeby podczas Tygodnia
Zdrowia Psychicznego mieszkancy Krakowa zdali sobie sprawe, ze nie istnieje getto, w ktérym mozna
zamkng¢ pacjentéw leczgcych sie z zaburzeh psychicznych, ale ze jest to dzielnica w miescie, do
ktérej kazdy z nas moze sie w pewnym momencie przeprowadzic...

Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego ma uzmystowié, ze ludzie, ktérzy zapadajg na choroby
psychiczne, nie powinni by¢ wykluczani z zycia w spoteczenstwie. - Na sercu lezy nam m.in.
aktywizacja zawodowa o0s6b chorych psychicznie, dlatego bedg one mogty podczas Tygodnia spotkad
sie z doradcami zawodowymi i trenerami pracy w Pensjonacie U Pana Cogito - informuje Elzbieta Kois-
Zurek.

Zaburzenia psychiczne dotykaja takze najmtodszych
Lekarze podkreslajg, ze dzi$ potrafig lepiej diagnozowacd i skuteczniej leczy¢ nawet najgtebsze

zaburzenia psychiczne, ktére kiedys skutkowaty izolacjg spoteczng. Przyznajg tez, ze obecny tryb
zycia sprzyja wystepowaniu probleméw z psychika. - Krakowianie majg ogromne problemy
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psychiczne, ale czestos¢ ich wystepowania oraz ich rodzaj nie odbiegajg od probleméw oséb zyjacych
w innych miastach XXI w. w cywilizacji zachodniej: Paryza, Londynu czy Berlina... - méwi prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Rutkowski, kierownik Zaktadu Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego i
wspotorganizator Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

Coraz czesciej méwi sie o tym, ze zaburzenia psychiczne dotykajg nie tylko dorostych, ale takze dzieci
i nastolatkow. Bywa, ze rodzice lekcewaza objawy depresji, m.in. takie jak smutek, apatia czy
zaburzenia taknienia, ttumaczac je gorszym dniem w szkole czy kapry$snym usposobieniem.

Wedtug danych depresja dotyka 2 proc. dzieci i nastolatkdw. SpecjaliSci uwazaja jednak, ze te
statystyki sg zanizone. Bardzo niepokoi ostatni raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Wynika z niego,
ze Polska jest na drugim miejscu w Europie pod wzgledem samobdjstw nieletnich. W naszym kraju
zanotowano w ubiegtym roku 209 takich przypadkéw. Przyczyny wystepowania depresji u dzieci nie
sg sprecyzowane - to podobnie jak u dorostych splot czynnikéw biologicznych, psychologicznych i
srodowiskowych.

Organizatorzy Tygodnia Zdrowia Psychicznego zadbali, by sporo zagadnien, ktére majg zostac
podczas niego poruszone, dotyczyto wtasnie problemu zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
Wiedzy na ten temat bedzie mozna zaczerpnac¢ u specjalistéw w jednym z namiotéw tematycznych na
placu przy Muzeum Narodowym.

Chcac promowac wsréd dzieci i mtodziezy postawy i aktywnosci, ktére sprzyjajg dobremu
samopoczuciu, Szpital Uniwersytecki ogtosit konkurs plastyczny skierowany do uczniéw krakowskich
podstawéwek: ,,Sport i zieleh - méj sposéb na zdrowie psychiczne”. Jury wytoni 50 najlepszych prac.
Bedzie mozna je oglgdac na wyjatkowej wystawie - wtasnie podczas Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

Jednym z punktéw programu jest takze wyktad w Miejskim Centrum Dialogu o przewrotnym tytule -
»Jak najgorzej wychowac dziecko?”.

Jak podkresla Kierownik Zaktadu Psychoterapii prof. dr hab. n. med. Krzysztof Rutkowski, wiele
problemdéw psychicznych w zyciu dorostym wynika z nieprawidtowych doswiadczeh
wczesnodzieciecych. - Mowa tu o niewtasciwym traktowaniu dzieci - nie tylko chodzi o skrajne
przypadki takie jak wykorzystywanie seksualne. Problemem jest chtéd emocjonalny. Te osoby, ktére
doswiadczyty nieprawidtowych relacji we wczesnym dziecinstwie, w efekcie majg ogromne problemy
ze zbudowaniem relacji w zyciu dorostym - wyjasnia prof. Rutkowski.

Wyktady, seanse i... wieczory poezji

Podczas Tygodnia Zdrowia Psychicznego nie zabraknie tez warsztatéw poswieconych zdrowiu
psychicznemu, wyktaddéw i spotkan ze specjalistami. Beda seanse filmowe i wieczory poezji dotyczace
probleméw psychicznych. - Dialog to wrazliwos¢, codzienne spotkania z drugim cztowiekiem. Dlatego
tyle rozméw, wyktadéw i poezji pojawi sie w Miejskim Centrum Dialogu, przy ul. Brackiej 10. To wazne
i niezwykte spotkania w sercu miasta - podkresla Krystyna Paluchowska zi i .

- Ciekawym punktem programu bedzie wieczér literacki poswiecony poezji, w tym pisanej przez
pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi, ktérych kiedys$ Maria Janion nazwata ,,galernikami
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wrazliwosci”. Krakowscy poeci bedg czyta¢ swoje wiersze, ale takze utwory z antologii pacjentéw
mierzgcych sie z kryzysami psychicznymi - dodaje Pilecki. Zacheca tez do udziatu w seansie niemego
filmu japonskiego z lat 20., ktérego akcja toczy sie w domu dla obtgkanych. - Po projekcji bedziemy
sie zastanawiad, jakie emocje sie w nas pojawiajg, gdy konfrontujemy sie z osobami cierpigcymi na
zaburzenia psychiczne. Zapraszamy tez na wydarzenie sportowe. To niezwykty mecz pitkarski,
podczas ktérego bedzie mozna dokopac... psychiatrom.

Warto podkresli¢, ze od 7 do 11 pazdziernika specjalisci beda obecni w przestrzeni miejskiej - w
namiotach tematycznych na placu przy Muzeum Narodowym zaprezentujg informacje o zaburzeniach,
uzaleznieniach i metodach ich leczenia. Prof. Krzysztof Rutkowski podkresla: - Chcemy, by
mieszkanhcy mieli Swiadomos¢, ze moga udziat w Tygodniu Zdrowia Psychicznego do niczego ich nie
zobowigzuje - nie beda diagnozowani, moga po prostu przyjs¢ i zasiegnagé wiedzy, m.in. dotyczacej
tego, gdzie ewentualnie szuka¢ pomocy.



