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By seniorzy zarazali pozytywna energia

2019-10-22

- Wazne, by sie regularnie spotykac, dyskutowac i odpowiadac¢ na pytania - podkreslali seniorzy z Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Oddziatu Okregowego w Krakowie podczas spotkania
zorganizowanego przez Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa, Dominika Jaskowca.

Przewodniczacy zaprosit senioréw do Sali Obrad Patacu Wielopolskich przy pl. Wszystkich Swietych
3-4 z okazji Europejskiego Dnia Seniora. - Uroczystosci zwigzanych z dniami seniora jest bardzo duzo:
1 pazdziernika obchodziliémy Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych, 20 pazdziernika Europejski
Dzien Seniora, a 14 listopada jest Ogdlnopolski Dzieh Seniora. Wedtug aktualnych danych na $Swiecie
zyje ok. 600 min senioréw, w roku 2050 bedzie ich juz 2 mid. Dlatego tak wazna jest walka z
wykluczeniem osdéb starszych, utatwieniem dostepu do opieki medycznej, zapewnienie réznego
rodzaju dziatan zwigzanych z rozwojem kulturalnym i ekonomicznym - co staramy sie robi¢ w skali
naszego miasta. Ciesze, ze tak duzo senioréw przybyto do Sali Obrad - wykazaliScie tym samym
zainteresowanie wspoétpracg miedzy srodowiskami senioréw a Miastem Krakéw - moéwit do zebranych
Dominik Jaskowiec. Przewodniczacy podkreslat, ze to pierwsze, ale nie ostatnie spotkanie ze
srodowiskiem senioréw. Bedg sie one odbywac przynajmniej raz w roku. Z okazji Swieta senioréw
zyczyt zebranym zdrowia oraz dalszego przekazywania innym pozytywnej energii.

Madrze zagospodarowac potencjat

- Ideg polityki senioralnej jest budowanie lokalnego przymierza na rzecz oséb starszych.

W 2013 r. podpisalismy deklaracje dublinska, ktéra raz na zawsze zobowigzata wtadze miasta do
bycia miastem przyjaznym starzeniu sie - opowiadata seniorom zgromadzonym na Sali Obrad Anna
Okonska-Walkowicz, petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. polityki senioralnej. - Staram sie
zarazac wszystkich mysleniem, ze seniorzy, czyli 25 proc. mieszkancéw miasta (200 tys. oséb
powyzej 60. roku zycia) to ogromny potencjat, a nie przedmiot troski. | trzeba ten potencjat madrze
zagospodarowad. Gmina powinna otwierac przestrzenie, ktére bedg pozwalaty seniorom na
aktywizowanie sie wokét waznych spraw. Chcemy traktowad senioréw z poszanowaniem ich godnosci,
odrebnosci i praw. Naszg peretka jest sie¢ 41 Centréw Aktywnosci Senioréw, w ktérych przez 4
godziny, przez 5 dni w tygodniu osoby powyzej 60. roku zycia mogg nieodptatnie korzystac z
réznorodnych zajec. Docelowo chcemy, aby w kazdej z krakowskich dzielnic byty po trzy takie centra.
S3 one prowadzone przez organizacje pozarzadowe, ktére wnoszg do nich mtodos¢ i entuzjazm -
podkreslata Anna Okonhska-Walkowicz.

- Zycze Pafstwu zdrowia i dalszej dobrej pracy na rzecz zwigzku. | musze doda¢, ze w ostatnim
okresie przybywa nam cztonkéw, mimo probleméw finansowych, z ktérymi przyszto nam sie borykac -
moéwita do zebranych Wanda Szelggowska, przewodniczaca zarzgdu Oddziatu Okregowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw.
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Zdecentralizowad dla skutecznego dziatania

Seniorzy przedstawili zebranym problemy, z ktérymi sie borykaja. Gtownie wymieniali wysokie
czynsze w wynajmowanych lokalach oraz brak miejsc, w ktérych mogliby sie spotyka¢. - Obiektywna
trudnoscia jest fakt, ze Krakow jest jednym z nielicznych miast, ktére ma bardzo mato wtasnosci
gminnej - 6 proc. Mamy wiec mato powierzchni gminnej, ktérg moglibysmy nieodptatnie lub
niskoptatnie wynajmowac. Musimy powierzchnie kupi¢, by jg panstwu wynajmowac - odpowiadata
Anna Okonska-Walkowicz. Natomiast Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy RMK sugerowat, by seniorzy
podjeli rozmowy z radami nadzorczymi spotdzielni w sprawie obnizenia czynszéw.

- Organizacja skutecznie dziatajgca w terenie to organizacja zdecentralizowana, ktéra posiada lokalne
osobowosci prawne. Wtedy moze lokalnie skutecznie wspétpracowad z samorzadem. Powinniscie
sprébowac porozmawiac z wtadzami zwigzku na temat zdecentralizowania struktury. Wtedy jest
tatwiej, mozna na miejscu przygotowywac chociazby wnioski grantowe, a samorzad ma partnera do
rozmoéw. Moglibyscie wtedy w lepszy sposdb korzystac z oferty miasta - podpowiadat seniorom
Przewodniczacy Dominik Jaskowiec.



