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Nowa kadencja Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego
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Cztonkowie Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego wybrani na lata 2019-2021 otrzymali akty powotania na
nowa kadencje. Rada liczy 27 cztonkéw i sktada z osdb, ktére na co dzien sa mocno zaangazowane w kwestie
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, profilaktyke i edukacje w tym zakresie oraz w sprawy spoteczne.

- Kondycja zdrowia psychicznego to bardzo wazny temat, a dziatalnos¢ Krakowskiej Rady Zdrowia
Psychicznego pozwala dobrze wykorzystac wieloletnie doswiadczenia jej cztonkdéw zdobyte w obszarze
opieki psychiatrycznej. Rada kreuje polityke zdrowotng Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego i -
co trzeba podkresli¢ - pozwala wprowadzacd realne zmiany w tym obszarze. W codziennej praktyce
wyraznie dostrzegamy, jak istotne sg te kwestie dla mieszkancéw, dlatego wsparcie i dziatania rady
sg tym bardziej potrzebne - powiedziat Andrzej Kulig, zastepca prezydenta ds. polityki spotecznej i
komunalnej, dziekujgc nowym cztonkom rady za przyjecie zaproszenia do pracy w Krakowskiej Radzie
Zdrowia Psychicznego i wreczajgc im akty powotania.

Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego zajmuje sie koordynacjg zadan zwigzanych z realizacjg polityki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego oraz opiniowaniem projektéw zmian i regulacji prawnych
w tym zakresie. Jej zadaniem jest doradzanie prezydentowi miasta - przedstawianie wnioskéw,
stanowisk oraz propozycji rozwigzan i inicjatyw, ktére trafiajg do instytucji dziatajgcych w obszarze
zdrowia psychicznego.

Rada inicjuje i koordynuje dziatania promujgce zdrowie i zapobieganie zaburzeniom, a takze zajmuje
sie aktualizowaniem informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancéw Krakowa
w zakresie zdrowia psychicznego. W obszarze dziatan rady znajduje sie takze koordynacja wczesnej
profilaktyki, wykrywania i wczesnego leczenia zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

W nowej kadencji role przewodniczagcego, podobnie jak w poprzednich latach, petni dr hab. n. med.
Mariusz Furgat - kierownik Zaktadu Terapii Rodzin i Psychosomatyki Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Jagiellohskiego Collegium Medicum. Dziatania rady koordynowane sa przez Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia.

Przypomnijmy, ze mieszkancy Krakowa moga korzystac z wielu inicjatyw skupionych na trosce o
zdrowie, w tym takze zdrowie psychiczne. W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2021 realizowane sg dziatania skupione na zapewnieniu mieszkancom
wtasciwego poziomu bezpieczehstwa zdrowotnego w zakresie zdrowia psychicznego. A proponowane
mieszkancom inicjatywy, takie jak na przyktad zorganizowany jesienig | Tydzien Zdrowia Psychicznego
~Human Week”, majg na celu zainteresowanie krakowian tematem zdrowia psychicznego,
zwiekszenie wiedzy o zagrozeniach w tym zakresie i mozliwosciach szukania pomocy. Pomagaja tez
walczy¢ ze stygmatyzacjg oséb dotknietych zaburzeniami psychicznymi.



