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Jak tworzyc¢ pozytywny klimat w szkole? - konferencja edukacyjna

2020-01-16

Konferencja edukacyjna ,,Budujemy krakowski model bezpieczenstwa psychicznego w szkole”,
zorganizowana w magistracie 16 stycznia, ma by¢ pierwszym krokiem do wypracowania modelowych
rozwiagzan profilaktycznych, z ktérych mogtaby korzystac kazda krakowska szkota i placéwka. Spotkanie
naukowcoéw i szkolnych praktykow miato stuzy¢ diagnozie potrzeb w zakresie wzmacniania bezpieczenstwa
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz pokazaniu juz bedacych w obiegu zasobéw - czyli tzw. dobrych praktyk.

- Chcemy wzmacniac¢ wsrod dzieci i mtodziezy poczucie wtasnej wartosci, poprawiac jakosc¢ ich
wzajemnej komunikacji oraz stawiac¢ czota hejtowi i mowie nienawisci - méwi dyrektor Wydziatu
Edukacji Ewa Catus. Konferencja, ktérej organizatorem jest ten wydziat, to nie jednorazowe
wydarzenie, ale poczgtek dtugoterminowych, systemowych dziatan w srodowisku szkolnym
nakierowanych na wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Punktem wyjscia do tworzenia , Krakowskiego Modelu Bezpieczenstwa Psychicznego w Szkole"” sg
badania zespotu ekspertéw z Uniwersytetu Jagiellohskiego przeprowadzone we wspdtpracy z
Wydziatem Edukacji UMK. W ramach tych badan naukowcy przeanalizowali opracowane po 2005 r.
raporty na temat bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym oraz wzieli pod lupe
programy profilaktyczne i wychowawcze realizowane w krakowskich szkotach po 2010 r.

Analizy te s o tyle istotne, ze majg wymiar lokalny, a ich celem byta diagnoza potrzeb i probleméw w
zakresie bezpieczenstwa psychicznego krakowskich uczniéw oraz identyfikacja bedacych juz w obiegu
szkolnych zasoboéw - czyli tzw. dobrych praktyk.

Dane, ktére zebrano z przedszkoli, szkét, burs i placéwek mtodziezowych, miaty poméc zorientowacd
sie, co faktycznie dzieje sie w szkotach w obszarze bezpieczehstwa, a wiec m.in. jakie programy sg
realizowane (zewnetrzne czy witasne), w jakiej formie (wyktady, warsztaty), jaka jest ich czestotliwos¢
(jednorazowe, cykliczne) czy do kogo sg adresowane (uczniowie, nauczyciele, rodzice).
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Jak podkresla dr Matgorzata Piasecka z zespotu badawczego UJ, w krakowskich szkotach i placéwkach
w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania agresji dzieje sie wiele pozytywnych rzeczy. Teraz chodzi o
to, aby w oparciu o najnowsze badania oraz dotychczasowe praktyki stworzy¢ modelowy program
profilaktyczny - taki, ktéry odpowie na rzeczywiste, zdiagnozowane potrzeby, uwzgledni sprawdzone
juz inicjatywy, a takze da szkotom pole do wprowadzania w zycie nowych przedsiewziec.

Po pierwszej czesci konferencji, ktéra miata charakter naukowo-badawczy, gtos zabrali prelegenci
reprezentujgcy srodowisko szkolne - dyrektorzy szkét i poradni psychologiczno-pedagogicznych,
nauczyciele, psychologowie i pedagodzy, a takze przedstawiciele rodzicéw.

Jednym z nich byt dr Krzysztof Nowakowski, pracownik naukowy Akademii Ignatianum, a jednoczesnie
psycholog w Szkole Podstawowej nr 155. Jego prezentacja poswiecona byta czynnikom, ktére chronia
uczniéw od zachowanh ryzykownych w okresie wczesnej adolescencji. Sg to przede wszystkim dobre
relacje rodzinne (jakos¢ wiezi z rodzicami, rozmowy, uczestniczenie rodzicéw w zyciu dziecka) oraz
pozytywny klimat szkoty, czyli podzielane przez uczniéw poczucie, ze szkota to miejsce, do ktérego
warto przychodzi¢, w ktérym czujemy sie dobrze, jesteSmy czescig wspdlnoty. Istotne sg wiec
zaréwno relacje miedzy uczniami, ale i relacje na linii nauczyciel - uczen. Jak podkreslat dr
Nowakowski wazne jest, aby uczniowie wiedzieli, ze moga szukad u nauczycieli wsparcia, aby to
nauczyciele wychodzili z pomoca do ucznidw, a nie czekali, az ,, uczen przyjdzie do nich, do gabinetu”.
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Podczas konferencji mowa tez byta o korzysciach z mediacji réwiesniczych oraz o tym, ze podstawa
poczucia bezpieczehstwa w szkole sg zdrowe, pozytywne relacje - i o tym, jak je budowad w praktyce
(m.in. przez brak anonimowosci, jednakowe traktowanie, motywujgce do pozytywnego myslenia
komunikaty, rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy, klarowne dla wszystkich zasady).

Konferencja przypomniata tez wszystkim, ze obiektywne bezpieczehstwo nie jest tozsame z
poczuciem bezpieczehstwa, zwtaszcza w aspekcie emocjonalnym, psychicznym - to ostatnie moze
byc¢ ostabiane lub wzmacniane w procesie edukacji, a wiec mamy na nie realny wptyw. Co wiecej,
potrzeba poczucia bezpieczehstwa jest niezalezna od uwarunkowah kulturowych (tu pojawit sie watek
wielokulturowosci krakowskich szkét).

Jak pokazujg badania, ,klimat szkoty istotny jest nie tylko z punktu widzenia zapobiegania agres;ji i
przemocy szkolnej, ale takze szerzej - zdrowia psychicznego, osiggniec¢ szkolnych, a takze przysztego
funkcjonowania w spoteczenhstwie” (Jadwiga Przewtocka, ,Klimat szkoty i jego znaczenie dla
funkcjonowania ucznidéw w szkole. Raport o stanie badan”, IBE, 2015 r.). Pozytywny klimat w szkole
nie tylko sprzyja lepszym osiggnieciom w nauce, ale tez pomaga budowacd pozytywne relacje,
zwieksza poczucie bezpieczehstwa, wzmacnia identyfikacje (wiez) ze szkotg, chroni przed czynnikami
ryzyka (narkotyki, wagary, béjki), ale takze przed odrzuceniem, izolacjg, depresja.



