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Fakty i mity o suplementach diety
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Dzis wieczorem na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
odbedzie sie konferencja ,,Suplementy diety z naukowego punktu widzenia”. Polskie Towarzystwo Studentow
Farmacji U) CM, bedace organizatorem konferencji, zaprasza do udziatu w niej wszystkie osoby, nie tylko
lekarzy i farmaceutéw, ktére chca poszerzy¢ swa wiedze na ten jakze aktualny i wazny dla zdrowia temat.

W codziennym nattoku docierajgcych zewszad informacji i reklam suplementy diety to jeden z
wiodgcych tematéw. Nic dziwnego, ze w zwigzku z tym w gtowach wielu osdb rodzi sie cate mndéstwo
watpliwosci. Czy stosowanie suplementéw jest bezpieczne? Kto odpowiada za ich kontrole? Czy
prawda jest, ze suplementy wchodzg w interakcje ze stosowanymi lekami? Jaki preparat jest
naprawde skuteczny, a jaki jest wytacznie sprytnym chwytem marketingowym?

Intencjg organizatordw jest rozwianie przynajmniej czesci z tych watpliwosci poprzez kompleksowe
podejscie do tematu i przedstawienie jak najszerszego ogladu na tematyke suplementéw diety.
Podczas konferencji prelegenci w przystepny sposéb przedstawig najwazniejsze zagadnienia,
popierajgc je dowodami naukowymi. Po prelekcji nastgpi rdwniez panel dyskusyjny, podczas ktérego
uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zadawania pytan. Odpowiedzg na nie eksperci z dziedziny prawa
oraz z branzy farmaceutycznej.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Konferencja odbedzie sie w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym
Wydziatu Lekarskiego UJ CM, przy ul. Sw. tazarza 16, w godz. 18.00-20.00.

Wiecej informacji oraz aktualnosci dotyczgce wydarzenia mozna znalez¢ na Facebooku.



https://www.facebook.com/events/495866551128896.

