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Wygraj ksiazke o zdrowym stylu zycia!
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Maria Borelius, szwedzka dziennikarka naukowa, wybrata sie w niezwykta podréz. Zawedrowata do Kanady,

Danii, Indii i Etiopii, gdzie poznata fascynujace osobowosci - od lekarzy i naukowcéw po joginéw. Zachwycata
sie zachodami stonca, medytowata, zajadata sie stodkimi boréwkami i aromatycznym curry. A wszystko to w
poszukiwaniu sposobdéw na... antyzapalny styl zycia. "Silna i szczesliwa. Rewolucyjny program antyzapalny".

Antyzapalny? Dzis dobrze wiemy, jak silny jest zwigzek miedzy stanem zapalnym w organizmie a
wieloma powszechnymi chorobami i ztym samopoczuciem. Wiemy réwniez, ze srodki zapobiegajgce
stanom zapalnym nie tylko przeciwdziatajg rozwojowi tych choréb, ale w ogromnym stopniu
wzmachniajg na co dzieh nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Antyzapalny styl zycia to sposéb na odkrycie naszego najlepszego "ja", na osiggniecie rwnowagi
duchowej i cielesnej oraz na ozywienie umystu i zycie w poczuciu harmonii. Rewolucyjny
pieciopunktowy program Marii jest efektem setek pytan; odpowiedzig na zmeczenie, zniecierpliwienie
i przygnebienie, na powracajgce infekcje i brak energii w kazdym wieku i w kazdej kondycji. Badz silna
i szczesliwa. Wkrocz na Sciezke do dobrego zycia.

Dzieki ksigzce "Silna i szczesliwa" poznasz 5 zasad antyzapalnego stylu zycia; dowiesz sie krok po
kroku, jak komponowac zdrowe positki, jak planowac¢ zaréwno swojg aktywnos¢, jak i wypoczynek,
oraz jak dostrzegac i doceniac piekno wokét ciebie. Wyrusz wraz z Marig w podréz petng
niespodzianek i zachwytdw, a czasem zwatpien i niepewnosci. Dotgcz do prozdrowotnej rewolucji, w
ktérej o siebie zawalczysz - o te rados$niejszg, silniejszg i zdrowszg wersje siebie same;.

KONKURS

Rozdajemy Wam wyzej opisang ksigzke "Silna i szczesliwa. Rewolucyjny program antyzapalny"
Marii Borelius. Aby miec¢ szanse na wygrang, odpowiedz na pytanie: Czym wedtug Ciebie jest
zdrowy styl zycia? Uzasadnijcie swojg odpowiedz i podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl
do piatku, 17 stycznia do godz. 12. W tytule maila wpiszcie tytut ksigzki, ktérg chcecie zdoby¢.
Nagrody beda do odbioru osobistego. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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