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Feryjne szkolenia z profilaktyki uzaleznien
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Jak radzi¢ sobie ze stresem, wyznaczad cele zyciowe czy by¢ asertywnym? Tego, miedzy innymi, dowiaduja
sie uczestnicy feryjnych szkolen w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Do 7 lutego dzieci, mtodziez, nauczyciele oraz rodzice biorg udziat w bezptatnych szkoleniach z
zakresu profilaktyki uzaleznien. Szkolenia prowadzone sg przez pedagogdéw, psychologéw i
terapeutéw uzaleznien. Zajecia rozwijajg kluczowe umiejetnosci spoteczne, ktdére sg czynnikami
chronigcymi przed uzaleznieniami.

Dzieci i mtodziez dowiadujg sie m.in., co to znaczy by¢ asertywnym i jak wyraza¢ emocje w
bezpieczny sposéb. Rodzice i nauczyciele poszerzg wiedze z zakresu budowania konstruktywnych
relacji, stosowania komunikacji wspierajgcej rozwdj, poznajg tez metody przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym u mtodych ludzi. Mieszkancy Krakowa bedg moga tez korzystac z
indywidualnych konsultacji w zakresie probleméw wynikajacych z siegania po substancje
psychoaktywne.

Wszystkie szkolenia odbywajg sie w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie przy ul.
Rozrywka 1. Osoby zainteresowane udziatem mogg zapisac sie na wybrane szkolenia telefonicznie:
668 367 615 |lub mailowo: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Zobacz:

¢ Harmonogram szkolen [PDF]

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szkolenia prowadzone sg w
formie wyktadowo-warsztatowej. Szczegdétowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej
MCPU.



mailto:profilaktyka3@mcpu.krakow.pl
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/352502
http://www.mcpu.krakow.pl
http://www.mcpu.krakow.pl

