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Zarejestruj sie w bazie dawcéw

2020-02-18

»Krakéw szuka genetycznych blizniakéw” - pod takim hastem fundacja DKMS bedzie w najblizszych dniach
namawia¢ do rejestracji w bazie dawcow szpiku kostnego i komérek macierzystych krwi na terenie Krakowa.
Miasto aktywnie wtaczyto sie w te szlachetna akcje - we wtorek, 18 lutego w siedzibie Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia przy ul. Jana Dekerta 24, w godz. od 10.00 do 14.00 mozna dotaczy¢ do grona tych oséb.

- Samorzad zajmuje sie réznymi sprawami w jaki$ sposéb dotyczgcymi mieszkancéw. Chyba jednak
nie ma wazniejszej jak kwestia ich zdrowia, dlatego wszystkich gorgco zachecam do udziatu w akgcji
rejestracji w bazie dawcoéw szpiku i komérek macierzystych krwi. W Krakowie mamy Szpital
Uniwersytecki, ktéry jest wiodgcym osrodkiem przeszczepowym i hematologicznym. Leczac pacjentow
w réznym wieku, pomaga im walczy¢ z przeciwnosciami losu. Jako miasto w petni popieramy te
inicjatywe - méwi Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej i komunalne;.

W Polsce co godzine kto$ dowiaduje sie, ze ma nowotwdr krwi czyli biataczke. Co drugi chory
zakwalifikowany do przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego tego dawcy nie znajduje.
Biataczka jest takze jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw u dzieci. Cho¢ rozwija sie
bardzo szybko, to jednoczesnie szybkie rozpoczecie leczenia w specjalistycznym osrodku daje duze
szanse na wyleczenie u przewazajgcej wiekszosci matych pacjentéw. Dlatego im wiecej potencjalnych
dawcéw, tym wieksze sg szanse na zycie dla osdb chorych na biataczke i inne choroby uktadu
krwiotwérczego. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego niespokrewnionego dawcy dla
pacjenta jest bardzo niskie i wynosi od 1 do 20 000 lub nawet do kilku miliondéw.
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Od poczatku dziatalnosci Fundacji DKMS, dzieki inicjatywie mieszkancéw Krakowa, wtadz i Urzedu
Miasta, udato sie zorganizowac 412 akcji rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku. Zarejestrowano
ponad 41 tys. oséb, z czego 264 zostato dawcami faktycznymi, czyli oddato komérki macierzyste bgdz
szpik.

O tym, ze warto sie zarejestrowac w bazie przekonuja faktyczni dawcy. - To naprawde nic wielkiego.
W ubiegtym roku pobrano ode mnie komérki macierzyste krwi dla polskiej biorczyni, wczesniej
swojemu biologicznemu blizniakowi pomogta moja zona. Nasze poswiecenie to nic w poréwnaniu z
walkg, jakg o swoje zdrowie i zycie toczg chorzy - przekonuje dawca, Jarostaw Suder. Z kolei Alina
Keller, pacjentka po przeszczepie apelujgc o rejestracje w bazie prosi o rozwazne podejmowanie
decyzji. - Gdy znaleziono mojego bliZzniaka genetycznego okazato sie, ze nie ma z nim kontaktu. To
byt dla mnie bardzo trudny moment. Dlatego apeluje o to, by w bazie dawcéw rejestrowac sie z petnag
Swiadomoscia, ze ten telefon naprawde moze kiedys$ zadzwoni¢ - méwi.

W bazie DKMS Polska znajduje sie obecnie ponad 1 min zarejestrowanych dawcow, ale kazda kolejna
osoba jest niezwykle cenna. Im wiecej potencjalnych dawcéw sie zarejestruje, tym wieksze sg szanse
na uratowanie zycia cierpigcych na nowotwory krwi. Dlatego w dniach 15-29 lutego w siedmiu
punktach w Krakowie bedzie mozna zarejestrowac sie w bazie dawcéow.
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Akcje rejestracji odbeda sie:
- we wtorek, 18 lutego

e Urzad Miasta Krakowa - Budynek Diamante Plaza, ul. Jana Dekerta 24, w godz. 10.00-14.00
- w sobote, 22 lutego

e Park Handlowy Zakopianka w godz. 9.00-22.00,
e Galeria Bronowice w godz. 9.00-21.00,
e Centrum Serenada, w godz. 10.00-21.00.

- w sobote, 29 lutego

e Bonarka City Center w godz. 10.00-22.00,
e Galeria Krakowska w godz. 10.00-22.00,
e Galeria Kazimierz w godz. 10.00-21.00.

Wszyscy, ktérzy bedg chcieli sie zarejestrowac, powinni mie¢ ze sobg dokument tozsamosci z nr
PESEL. Dawca moze zostac kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia, wazacy minimum
50 kg (bez duzej nadwagi). Rejestracja do bazy dawcéw szpiku zajmuje tylko chwile. Polega na
przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz
pobraniu wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka. Na podstawie pobranej prébki
zostang okreslone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza
sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepienia.

Warto pamieta¢, ze sg dwie metody pobrania szpiku kostnego. Pierwsza z nich to pobranie komérek
macierzystych z krwi obwodowej. Jest ona stosowana w 80% przypadkow. Zazwyczaj wigze sie ona z
jednodniowg wizytg w klinice pobrania. Drugg metodg jest pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej.
Metoda ta wigze sie z 2-3 dniowym pobytem w szpitalu ze wzgledu na koniecznos¢ znieczulenia
ogdlnego.



