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Wiosenne kursy dla seniorow w KFK

2020-02-20

Z poczatkiem marca w Krakowskim Forum Kultury rusza nowa edycja kurséw dla seniorow. Zajecia
obejmowac beda obstuge komputera i internetu, nauke malarstwa i rysunku oraz obstuge smartfona i
tabletu.

Kursy bedg prowadzone w niewielkich grupach od marca do czerwca. Mozna sie na nie zapisywac
online na stronie internetowej Krakowskiego Forum Kultury lub osobiscie w siedzibie KFK przy ul.
Mikotajskiej 2.

Kurs obstugi komputera i internetu

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére pragng oswoic¢ sie z komputerem, a takze chca rozpoczaé
korzystanie z sieci internet. Duzym plusem jest skromna, czteroosobowa grupa. Pozwoli to na
indywidualng prace z komputerem. Podczas zajec¢ stopniowo bedziemy zdobywac¢ zaréwno wiedze, jak
i umiejetnosci. Spedzony na kursie czas pokaze, ze ,nie taki diabet straszny, jak go maluj3”, a
wspodtczesne technologie utatwiajg zycie i sg oknem na swiat, nie utrudnieniem.

Zajecia poprowadzi Piotr Filipowski - realizator w Krakowskim Forum Kultury, magister historii z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z seniorami oraz osobami z niepetnosprawnosciami.

Zajecia odbywac sie bedg w srody, w godz. 13.00-15.00 (pierwsze w srode, 4 marca).
Kurs rysunku i malarstwa

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére pragna rozpoczac swoja przygode ze sztukg lub miaty juz
wczesniej kontakt z pedzlem i rysikiem. Podczas zaje¢ prowadzgca stopniowo wprowadzi uczestnikéw
w arkana sztuki, a bardziej zaawansowanym umozliwi dalszy rozwdj. Indywidualny tok zaje¢ pozwala
odnalez¢ swoje miejsce kazdemu artyscie. W grupie poczatkujgcej uczestnicy pracujg z martwa
naturg, a w grupie srednio zaawansowanej wyzwaniem jest rowniez portret i praca z zywym modelem.

Zajecia poprowadzi dr hab. Marta Makarczuk, ktéra w 2006 roku obronita dyplom z wyréznieniem w
pracowni prof. Stanistawa Rodzinskiego oraz aneks rysunkowy w pracowni prof. Jacka Gaja.

Zajecia odbywac sie beda w poniedziatki (start: poniedziatek, 2 marca):

e w godz. 14.15 - 16.15, grupa poczatkujgca (martwa natura)
e w godz. 12.00 - 14.00, grupa srednio zaawansowana (martwa natura i portret - praca z zywym
modelem).

Kurs obstugi smartfona i tabletu

Kurs przeznaczony jest dla oséb posiadajgcych smartfona lub tablet (z systemem Android) i
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pragnacych nauczy¢ sie ich obstugi. Smartfony to dzis juz nie tylko dzwonienie i sms-owanie, ale
prawie wszystko to, co mozna zrobi¢ na komputerze. Kurs bez pospiechu i ze spokojem wprowadza w
swiat nowoczesnych urzgdzen multimedialnych.

Zajecia poprowadzi Piotr Filipowski.
Zajecia odbywac sie beda we wtorki w godz. 13.00-15.00. Pierwsze - we wtorek, 3 marca.

Kontakt: tel. 12 422 08 14 wew. 16, tel. kom. 503 754 342. Szczeg6towe informacje dostepne sg na
stronie internetowej KFK.


http://krakowskieforum.pl/aktualnosci/

