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Miasto przygotowane na koronawirusa

2020-03-09

W Centrum Zarzadzania Kryzysowego w ostatnim tygodniu lutego odbyto sie posiedzenie zespotu na temat
przygotowania Krakowa na wystapienie przypadkow koronawirusa. W posiedzeniu uczestniczyli
przedstawiciele magistratu, policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, MPK SA w Krakowie, Szpitala
Specjalistycznego im. S. Zeromskiego oraz Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny. Miasto jest
przygotowane.

Zespot Zarzadzania Kryzysowego przypomniat, ze procedura na wypadek wystapienia przypadkéw
zachorowan jest przygotowana i dobrze znana wszystkim stuzbom i podlegtym miastu jednostkom.
Krakéw posiada rezerwy finansowe na wypadek wystgpienia epidemii.

Warto jednak podkresli¢, ze konkretne decyzje i dziatania zostang podjete po otrzymaniu informacji
od Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. To, co kazdy z nas moze zrobi¢ w obecnej sytuacji, to
zaszczepic sie przeciwko grypie - o co nieustannie apelujg lekarze - oraz przestrzegac zasad higieny,
w tym przede wszystkim czesto i doktadne my¢ rece.

Krakowskie MPK regularnie i doktadnie myje oraz dezynfekuje autobusy i tramwaje. Chodzi to
szczegdblnie o elementy, ktére dotykajg pasazerowie, takie jak przyciski, uchwyty czy porecze.

W zwigzku z wystgpieniem w ostatnich tygodniach zachorowan, z takimi objawami, jak gorgczka,
kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem, przedstawiamy zalecenia stuzb sanitarnych, dotyczace
postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Informacja stuzb sanitarnych dotyczaca koronawirusa

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni bytes w jednym z rejonéw objetych epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2 (aktualna lista krajéow, w ktérych zanotowano zachorowania, jest dostepna na stronach
internetowych: who.int, ecdc.europa.eu, gis.gov.pl) i zaobserwowates u siebie objawy takie,
jak: goraczka, kaszel, dusznosc i problemy z oddychaniem, bezzwtocznie powiadom
telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgto$ sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie zostanie okreslony dalszy tryb postepowania medycznego.

Telefony alarmowe

Od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.05, nalezy dzwoni¢ na numery stacjonarne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie, przy ul. Makuszyhskiego 9:

e centrala: 12 644 91 33, 12 644 93 72, 12 644 99 64, 12 684 40 35, 12 684 40 99,
e lub dyzurne telefony catodobowe +48 600 876 214 lub +48 602 263 605 - podczas dyzuru
aktywny jest wytacznie jeden z podanych numeréw.


http://www.who.int
http://www.ecdc.europa.eu
http://www.gis.gov.pl
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Oddziaty zakazne i obserwacyjno-zakazne w Krakowie

e Szpital Uniwersytecki w Krakowie - Oddziat Chordéb Zakaznych, ul. Jakubowskiego 2, tel.
catodobowy / telefon do lekarza dyzurnego oddziatu zakaznego: 12 400 20 00.

 Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie - Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, os. Na Skarpie 67, tel. catodobowy / telefon do lekarza dyzurnego
oddziatu zakaznego: 12 622 93 53.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w rejonie objetym epidemig koronawirusa SARS-CoV-2 i nie
zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawdéw, przez kolejne 14 dni kontroluj swdj
stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢ uwage na wystepowanie objawdw
grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, mozesz zakonczy¢
kontrole. Natomiast jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy,
bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Jesli miates$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2, bezzwtocznie powiadom
telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Dodatkowe informacje sg dostepne pod adresem gov.pl/koronawirus oraz na stronie gis.gov.pl.

Ponadto uruchomiona zostata bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta. Pod humerem telefonu
800 190 590 przez cata dobe, siedem dni w tygodniu mozna uzyskac¢ informacje o postepowaniu
w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Informacje udzielane sg takze droga mailowa lub w rozmowie z konsultantem na czacie.

Dla oséb postugujgcych sie jezykiem migowym przygotowano komunikator wideo z udziatem
ttumacza jezyka migowego, ktéry dostepny jest w dni robocze w godz. 8.00-16.00.

Zobacz wiecej informacji o Telefonicznej Informacji Pacjenta.

Gtéwny Inspektor Sanitarny przygotowat réwniez instrukcje postepowania dla obiektéw hotelarskich w
zwigzku z potencjalnym ryzykiem zarazenia koronawirusem 2019-nCoV.


http://gov.pl/koronawirus
http://gis.gov.pl
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/
https://www.krakow.pl/aktualnosci/237646,202,komunikat,infolinia_w_sprawie_koronawirusa.html?_ga=2.12159344.556738485.1582925894-972422889.1542184655
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https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/355591
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/355026

