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Moze znasz starsza osobe, ktérej ten trudny czas pozostawania w domu mogtyby troche utatwi¢ rozmowy z
miodymi ludZzmi? Uniwersytet Jagiellonski we wspoétpracy z miastem przygotowat akcje , TelefonU) do
Seniora”.

Osoby starsze i samotne, ktore nie moga teraz opuszcza¢ domu ze wzgledu na epidemie
koronawirusa, moga skorzystac z mozliwosci codziennej, wspierajacej rozmowy
telefonicznej w ramach inicjatywy , TelefonU) do Seniora”.

Jak wziac udziat w akcji? Jesli jestes starsza osoba i masz ochote na taka rozmowe, podaj
swoje imie i numer telefonu - mozesz zadzwoni¢ lub napisa¢ wiadomos¢ SMS na numer: 797 905
860. Ten numer nalezy do Anny Okonskiej-Walkowicz, petnomocnika prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej, ktéra pomaga studentom i pracownikom U] realizowa¢ to przedsiewziecie i utatwia
kontakt pomiedzy seniorami i studentami.

- JesteSmy przekonani, ze szczegdlnie w trudnych chwilach rozmowa z przyjaznie nastawiong osoba
moze przynies¢ wiele satysfakcji. Pozwoli poczud, ze nie jestesmy sami, doda otuchy i sprawi, ze
poczujemy sie lepiej. Moze tez okazac sie, ze bedzie to poczatek znajomosci, ktdéra przetrwa czas
pandemii. tatwo przeciez wyobrazi¢ sobie, ze Seniorzy stang sie mentorami swoich telefonicznych
opiekunéw - méwi Anna Okohska-Walkowicz, ktéra zaprasza do udziatu w akcji.

Zachecamy, by przekazywac seniorom informacje o tej inicjatywie. Moze znasz osoby, ktére chetnie
skorzystatyby teraz z mozliwosci rozmowy z mtodymi, otwartymi ludZmi? Powiedz im o akcji
»TelefonU) do Seniora”.



