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nZredukujmy czas poswiecony informacjom o wirusie”

2020-03-26

- Rébmy swoje i nie dajmy sie zwariowac. Dobry nastréj, pogoda ducha tez buduja odpornos¢ fizyczna -
przypomina prof. Zbigniew Necki, psycholog spoteczny i profesor nauk humanistycznych.

Trwajgca sytuacja zagrozenia epidemicznego jest dla wielu przezyciem trudnym, wywotujgcym stres
lub stany depresyjno-lekowe. Przypominamy tez, ze Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie z
mysla o takich osobach uruchomit catodobowe i nieodptatne wsparcie psychologiczne.

W sytuacji, gdy przez najblizszy czas musimy pozostawa¢ w domach Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
w Krakowie zacheca do skorzystania z kontaktu ze swoimi psychologami. Swoje zaproszenie kieruje
zwtaszcza do 0sbéb chorych, samotnych, senioréw lub objetych kwarantanng, do wszystkich, ktérzy Zle
znoszg sytuacje odosobnienia, bojg sie 0 swojg przysztosé, czujg sie opuszczeni i smutni.

Jesli potrzebujesz porozmawiac i uzyska¢ pomoc specjalisty - nie wahaj i zadzwon pod nr telefonu: 12
421 92 82 czynny przez cata dobe lub pod tel. kom. nr 502 273 430 w godzinach 8.00-20.00.
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Radzenie sobie z trudnosciami bedzie tatwiejsze dla kazdego, kto zechce skorzystac z tej oferty.

Aktualne informacje o ofercie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie dostepne sa na Facebooku.



