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Gimnastyka inspirowana dzietami sztuki z MNK

2020-04-23

Koronawirus pokrzyzowat plany wszystkim amatorom wiosennych é¢wiczen na swiezym powietrzu i, cho¢
pogoda za oknem sprzyja wszelakim formom aktywnosci fizycznej, nadal aktualne jest hasto: ,,zostan w
domu”. Od 20 kwietnia Muzeum Narodowe w Krakowie na swoim oficjalnym Facebooku zacheca do ¢wiczen
inspirowanych dzietami sztuki.

Uchwycenie wtasciwego momentu, jest gtéwnym zadaniem kazdego artysty, a sposdb przedstawiania
ruchu zmieniat sie na przestrzeni lat, zgodnie z kolejnymi kierunkami w sztuce.

Pierwszym dzietem jakie ma zainspirowac do gimnastyki na profilu Muzeum Narodowego w Krakowie
jest Dama z gronostajem. ,,Miedzy innymi to wtasnie ruch sprawia, ze portret Cecylii Gallerani ze
zbioréw Muzeum Ksigzat Czartoryskich jest taki wazny dla historii sztuki Swiata. Leonardo da Vinci
uchwycit swojg modelke w pétobrocie, spoglgdajaca lekko przez ramie w kierunku zrddta swiatta” -
przeczytamy w opisie pod nagraniem.

W MNK niejednokrotnie tgczono juz ruch ze sztuka, m.in. za sprawg warsztatow relaksacyjnych w
przestrzeniach galerii czy pokazéw tanecznych potaczonych z oprowadzaniem.

Cykl rozgrzewek z dzietami sztuki prowadzi Ewa Kalita-Garstka - koordynatorka wystaw w Muzeum
Narodowym w Krakowie, a jednoczeénie tancerka, uczennica szkét baletowych w Krakowie i na Slasku,
uczestniczka miedzynarodowych warsztatéw tahca wspodtczesnego, autorka projektéw zwigzanych z
popularyzacjg tahca, trenerka pilatesu i strechingu.

Kolejne czesci cyklu bedg pojawiac sie w poniedziatki na facebookowym profilu Muzeum
Narodowego w Krakowie.
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