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Podwojnie wykluczeni/one. Poradnik na czas pandemii

2020-05-07

W czasie pandemii COVID-19 poczucie strachu, zagrozenia, stres zwigzany ze zdrowiem, praca i finansami
towarzysza nam wszystkim niemal kazdego dnia. Szczegdlnie dotkliwie cierpia na nie obecnie osoby, ktdre
doswiadczaty zagrozenia wykluczeniem jeszcze przed koronawirusem. Krakowska Rada ds. Réwnego
Traktowania przygotowata z mysla o nich praktyczny poradnik, ktéry moze okazac sie pomocny w tym
trudnym okresie.

Ze wzgledu na utrate bezposredniego wsparcia spotecznosci, srodowisk i 0sob bliskich, czas epidemii
dla takich oséb moze tym bardziej trudny. Rada ds. Réwnego Traktowania - dziatajgc na rzecz miasta
otwartego, wolnego od dyskryminacji i nietolerancji, gdzie kazdy czuje sie u siebie - przygotowata
specjalny poradnik na czas pandemii.

Zawiera on zbiér informacji o wsparciu dla grup narazonych na wykluczenie, dla oséb z
niepetnosprawnoscia, dla doswiadczajgcych przemocy, dla oséb LGBT oraz dla mieszkajgcych w
naszym miescie cudzoziemek i cudzoziemcéw. Zebrano w nim wszystkie kluczowe informacje, porady,
numery telefondéw i publikacje, ktére mogg sie przyda¢ w pandemicznej rzeczywistosci.

Poradnik jest dostepny tutaj.
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