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#KochamKrakowzDomu, czyli Kocham Krakow z Wzajemnoscia w sieci

2020-05-27

Tydzien Oséb z Niepetnosprawnosciami ,, Kocham Krakéw z Wzajemnoscia” - Matopolskie Dni Oséb z
Niepetnosprawnosciami od ponad dwudziestu lat przybliza mieszkancom Krakowa zycie oséb z
niepetnosprawnosciami i udowadnia, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Tegoroczna edycji przenosi sie do
przestrzeni wirtualnej, gdzie bedzie realizowana pod hastem #KochamKrakéwzDomu.

Pierwsze obchody Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami (TON), zainicjowane przez Urzad Miasta
Krakowa, miaty miejsce w 1999 r. i od tamtej pory przedsiewziecie odbywa sie nieprzerwanie co roku.
Kazda kolejna edycja przycigga coraz wieksze ttumy zainteresowanych, a takze coraz wiecej
organizacji angazujgcych sie w przygotowania i realizacje przedsiewziecia. Te kilka wiosennych dni
sktadajgcych sie na Tydzieh Oséb z Niepetnosprawnosciami to niezwykty czas, w ktérym mieszkanhcy
Krakowa i regionu moga poznac blizej zycie oséb z niepetnosprawnosciami, obejrze¢ ich wystepy
artystyczne, rozgrywki sportowe oraz sprébowac swoich sit w r6znego rodzaju konkursach i zabawach.

Wirtualny Tydzien Osodb z Niepetnosprawnosciami

W tym roku epidemia uniemozliwiata realizacje inicjatywy w dotychczasowej formie, dlatego
tegoroczna edycja to Wirtualny Tydzieh Osdb z Niepetnosprawnosciami przeniesiony do sieci, gdzie
odbywa sie pod hastem #KochamKrakéwzDomu - bez tradycyjnej, uroczystej inauguracji na
krakowskim Rynku Gtéwnym, ale z niezmiennym entuzjazmem i determinacjg w pokonywania
ograniczen.

Wielomiesieczne przygotowania organizacji pozarzgdowych zostaty przeniesione do Swiata
wirtualnego. Mimo zamkniecia i izolacji niemal kazdego dnia jeden ze wspétorganizatoréw na
oficjalnym facebookowym profilu Kocham Krakow z Wzajemnoscia przybliza swoje dziatania,
pokazuje wytrwatos¢ i entuzjazm podopiecznych, udowadniajgc tym samym, ze nie ma barier nie do
pokonania. Cho¢ edycja wirtualna, to dziatania jak najbardziej rzeczywiste - niezaleznie od ograniczen
wymuszonych przez epidemie uczestnicy Wirtualnego Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami wcigz
sie ucza, trenuja, rozwijajg swoje talenty i szukajg sposobdw na wspieranie innych.

- Wirtualny Tydzien Osdéb z Niepetnosprawnosciami ma tez znaczacy aspekt integracyjny - w
publikowanych materiatach, kazda organizacja nominuje nastepng do zaangazowania sie w obchody.
Zdjecia i filmy sg w stanie dotrze¢ niemal do kazdego i zacheci¢ do indywidualnej, ale jednak wspdlnej
aktywnosci oraz pokazac zycie niepetnosprawnych petnosprawnym - podkresla Marcin Ryszka z
Fundacji Nie Widzgc Przeszkdd, koordynujacej dziatania promocyjne TON.

Wiele inicjatyw - wiele inspiracji

Do tej pory w akcje #KochamKrakéwzDOMU zaangazowato sie dziewie¢ organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych w réznych obszarach wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami.

Jako pierwsza zaprezentowata sie Fundacja Sztuki Oséb Niepetnosprawnych, ktéra na co dzien


https://www.facebook.com/KochamKrakowzWzajemnoscia
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zajmuje sie wspieraniem niepetnosprawnych artystéw i organizacjg wystaw ich dziet, a podczas
tegorocznego Wirtualnego Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami prezentuje prace podopiecznych
na przestanych zdjeciach. Do udziatu w akcji wyznaczyli Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z
zespotem Downa , Tecza"”, ktérego cztonkowie pozostali ze swoimi podopiecznymi w statym kontakcie
online, starajac sie uatrakcyjnia¢ im czas spedzany w domu poprzez organizowanie réznorodnych
zabaw.

Nastepnie Fundacja for Heroes, dziatajgca na rzecz niepetnosprawnych sportowcéw (wsparcie
koszykéwki oséb na wdzkach), przygotowata film promujgcy zbidérke pieniedzy na leczenie chorego
chtopca. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (Region Matopolska) przygotowata prezentacje
multimedialng o swoich pracownikach oraz przyblizyta gtdwne obszary dziatania. Stowarzyszenie Nie
Widze Przeszkod swoje wysitki skoncentrowato na treningach i przygotowaniach do rajdu rowerowego
wokot Polski, a do podzielenia sie rezultatami swojej pracy wyznaczyli Fundacje Petni Kultury, ktéra
intensywnie pracowata nad digitalizacjg wybranych zabytkéw Krakowa, by umozliwi¢ ich wirtualne
zwiedzanie.

Z kolei Fundacja Nie Widzac Przeszkdd rozpoczeta nowg akcje ,Nasza Pasja - Twéj Ruch”, w ramach
ktérej promuje aktywnos¢ ruchowg oraz zacheca wszystkich, niezaleznie od stopnia sprawnosci, do
¢wiczenia w domu. Materiaty z indywidualnych treningéw przestata takze krakowska druzyna
goalbalistéw WBR Groundhogs Krakéw, ktéra podczas tradycyjnych edycji TON zajmowata sie
organizacjg rozgrywek w goalballa. Swoje dziatania przedstawili réwniez wolontariusze Kota
Naukowego Wolontariatu Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, ktérzy przez ostatnie
dwa lata aktywnie wspierali inauguracje imprezy na Rynku Gtéwnym.

#KochamKrakowzDomu - witacz sie do akcji

- Zachecamy wszystkich, ktérzy jeszcze nie wtgczyli sie do akcji #KochamKrakéwzDomu, do
przesytania informacji o realizowanych dziataniach oraz wspomnien. Jest jeszcze wiele organizacji,
ktére nie zostaty nominowane, dlatego w dniach 29 maja - 6 czerwca, czyli w terminie, w ktérym miat
pierwotnie odby¢ sie tegoroczny Tydzien Oséb z Niepetnosprawnosciami, nominujemy wszystkich,
ktérzy dotad tworzyli to wydarzenie. Pokazmy jednos¢ i zaangazowanie w tworzenie spoteczenstwa
bez barier. Materiaty prosimy publikowa¢ na facebookowych profilach oraz przesyta¢ do Biura
Promocji TON poprzez wysytanie wiadomosci na profilu Kocham Krakéw z Wzajemnoscia -
zachecajg organizatorzy przedsiewziecia i dodajg: - Chociaz pokazujemy, ze wirtualnie tez umiemy
sobie radzi¢ i Swietnie sie bawi¢, to jednak wszyscy liczymy, ze za rok znowu sie spotkamy na Rynku
Gtownym podczas obchodéw Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami ,Kocham Krakdéw z
Wzajemnoscia”.

Wiecej informacji na stronie internetowej oraz facebookowym profilu.
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