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Rodzinne gotowanie z Karolem Okrasa

2020-06-18

Wszystkich zainteresowanych zdrowym odzywaniem i wspélnym gotowaniem z Karolem Okrasa zapraszamy
do udziatu w inicjatywie realizowanej w ramach akcji Zdrowe zywienie = madre myslenie, bedacej czescia
kampanii ,, Krakéw stawia na rodzine”.

Wspéblne gotowanie odbedzie sie w ramach akcji Zdrowe zywienie = madre myslenie. Razem z
Karolem Okrasg, tgczac sie wirtualnie, bedg gotowac rodziny uczestniczace w tej inicjatywie oraz
uczeszczajgce w zajeciach prowadzonych w Klubach Rodzicéw z Dzie¢mi do lat 3 prowadzonych na
zlecenie miasta przez Stowarzyszenie Daleko Wiecej i Centrum Kultury Podgérza. W wydarzeniu, ktére
odbedzie sie dzis, 18 czerwca o godz. 18.00 mozna uczestniczy¢ poprzez facebookowy profil
Krakowa oraz Krakowski Generator Spoteczny.

Uczestnicy spotkania wspélnie z Karolem Okrasa stworzg rodzinne menu, ktére bedzie zarazem
atrakcyjne dla wszystkich, zwtaszcza najmtodszych, jak tez petnowartosciowe i zdrowe.

- Rodzinne gotowane z Karolem Okrasg odbywa sie w ramach kampanii , Krakéw stawia na Rodzine”
oraz akcji Zdrowe zywienie = madre myslenie. Chcemy ksztattowac u dzieci i mtodziezy nawyki
zdrowego odzywiana sie oraz budowac swiadomos¢, jak wazna w codziennym zyciu kazdego z nas
jest zdrowa zywnos¢ i aktywny styl zycia. Dlatego w naszych Klubach Rodzicéw z dzie¢mi do 3 lat, w
szkotach, Mtodziezowych Domach Kultury i Centrach Kultury propagujemy warsztaty kulinarno-
zywieniowe - méwi Marzena Paszkot, petnomocnik Prezydenta Krakowa ds. Rodziny, ktéra zaprasza
wszystkich nie tylko do udziatu w rodzinnym gotowaniu z Karolem Okrasg, ale tez do korzystania z
oferty krakowskich Klubéw Rodzicéw z Dzie¢mi do lat 3.

Przypominamy, ze w Krakowie dziata 41 Klubéw Rodzicéw z Dzie¢mi do lat 3 prowadzonych na
zlecenie miasta przez organizacje pozarzagdowe, miejskie jednostki kultury oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Kluby sg miejscami spotkanh i integracji rodzicéw z dzie¢mi, w szczegdlnosci w
wieku do lat 3, oraz oséb oczekujgcych na potomstwo. To tutaj mozna sie podzieli¢ doswiadczeniami,
dobrymi praktykami, problemami zwigzanymi z wychowaniem dzieci, a takze tworzy¢ nieformalne
grupy wsparcia.

Wszystkie Kluby posiadajg bogaty i réznorodny program - ciekawe i rozwijajace rodzinne warsztaty
podnoszgce kompetencje rodzicielskie, umiejetnosci i zainteresowania dzieci oraz rodzicow.
Regularnie odbywajg sie spotkania ze specjalistami, m.in. lekarzami, logopedami, psychologami,
pielegniarkami, potoznymi, dietetykami, ratownikami medycznymi, ktdérzy staraja sie przyblizy¢
kwestie zwigzane ze zdrowiem, rozwojem oraz wychowaniem dziecka. To szczegdlnie wazne dla
mtodych rodzicéw, ktérzy nie zawsze potrafig odnalez¢ sie w nowej sytuacji i potrzebujg wsparcia
ekspertéw. Wiecej informacji o Klubach Rodzicéw z Dzie¢mi do lat 3 tutaj.

Zachecamy do udziatu w dzisiejszym rodzinnym gotowaniu i korzystania z oferty krakowskich Klubéw
Rodzicéw z Dzie¢mi do lat 3, a jezeli lubicie gotowacd lub macie rodzinne danie z historig, to
zapraszamy takze do udziatu w konkursie ,Rodzinne gotowanie z Karolem Okrasg” - regulamin.


https://kkr.krakow.pl/krakow_stawia_na_rodzine/197035,artykul,akcja__zdrowe_zywienie=madre_myslenie_.html
https://pl-pl.facebook.com/wwwKrakowPL/
https://www.facebook.com/kgs.krakow/
https://kkr.krakow.pl/206283,artykul,kluby_rodzicow.html
https://kkr.krakow.pl/aktualnosci/240648,56,komunikat,regulamin_konkursu__rodzinne_gotowanie_z_karolem_okrasa_.html
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Czekaja atrakcyjne nagrody!



