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Na sport(n)owo w rytmie zumby

2020-06-21

W niedziele, 21 czerwca w KARCHER HALI CRACOVII CENTRUM SPORTU NIEPELNOSPRAWNYCH odbyt sie
specjalny trening zumby. Zajecia dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow poprowadzity trenerki z My Fitness
Place. Byto to drugie wydarzenie zorganizowane przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie w ramach
kampanii Potaczmy sie na sport(n)owo, majacej na celu ,,odmrazanie” sportu i wspélny powroét do aktywnosci
fizycznej w naszym miescie.

Cwiczenia z elementami tafca, zabawy, a nawet $piewu sprawity duzo radosci matym i duzym
uczestnikom zajec, ktérzy z pasjg i uSmiechem wykonywali koleje elementy zaproponowane przez
prowadzace trening przedstawicielki My Fitness Place. Wszyscy otrzymali tez specjalne , pakiety
startowe”.

Na wydarzenie zaprosili PZU - Sponsor Tytularny 19. PZU Cracovia Maraton oraz Wawel SA i
Wodociagi Miasta Krakowa - Partnerzy akcji.

Planowane sg kolejne treningi, zwigzane z réznymi dziedzinami sportu. Zachecamy do $ledzenia
naszych stron internetowych i profili w mediach spotecznosciowych.



