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Od kilku lat pierwsza niedziela wrzesnia to dla krakowskiego biznesu tradycyjny start w Krakéw Business
Run. Tegoroczna edycja z koniecznosci bedzie rézni¢ sie od pozostatych, nie zmienia sie jednak jej
charytatywny cel. Kilka tysiecy pracownikéw firm i korporacji z Matopolski pobiegnie po protezy i
rehabilitacje, m.in. dla Moniki i Nikoli z Krakowa.

Krakéw Business Run odbywat sie do tej pory osiem razy. W ubiegtym roku na starcie na Rynku
Gtéwnym pojawito sie az 7 tysiecy biegaczy, a zawody oprdcz stolicy Matopolski goscito tez osiem
innych miast, gromadzgc tgcznie ponad 27 tys. osdb.

Nowa formuta

W tym roku w zwigzku z sytuacja epidemiologiczna bieg w tradycyjnej formie nie moze sie odbyc. By
nie zostawi¢ bez wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowga, organizatorzy zaproponowali
wirtualng odstone sztafety. 6 wrzesnia kazdy z biegaczy pokona dystans 4 km sam lub z kolegami z
firmy, a swéj wynik wgra do specjalnej aplikacji. Wyjagtkowo pobiec mozna wszedzie, nie tylko w
samym Krakowie, ale i w okolicznych miejscowosciach.

- W Krakowie rozpoczeta sie charytatywna przygoda Poland Business Run i co roku mozemy tu liczy¢
na ogromne zaangazowanie firm oraz korporacji. | tym razem krakowski biznes nas nie zawiédt i w
nowej formule dla potrzebujgcych pobiegnie ponad 5 tysiecy oséb - méwi Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run.

Po proteze dla Moniki

Monika Kukla to aktywna 24-latka z Niepotomic, ktéra urodzita sie z niedorozwojem kosci udowe;j.

Nalezy do sekcji lekkoatletycznej krakowskiego AZS oraz kadry Polski w wioslarstwie. Od poczatku
2020 r. trenuje takze narciarstwo biegowe i biathlon. Sport to bardzo wazna czes¢ jej zycia, na jej

tydzien sktada sie zwykle okoto siedmiu treningéw.

Wolne chwile Monika poswieca na wolontariat, m.in. podczas imprez sportowych. Od 2017 r. co roku
pomaga przy biegu Krakéw Business Run, przygotowujgc pakiety dla uczestnikéw czy udzielajac
informacji w biurze zawoddéw. Réwniez w tym roku ramie w ramie z pracownikami Fundacji i innymi
wolontariuszami przygotowuje startery dla biegaczy.

- Impreza Krakéw Business Run poprzez wolontariat jest mi szczegdlnie bliska, tym bardziej sie
ciesze, ze moge zostac jej beneficjentka. Aktywnos¢ fizyczna sprawia, ze proteza zuzywa sie szybciej,
a moja ma juz kilka lat. Nowa pomoze mi sprawniej funkcjonowac na co dzien i jeszcze intensywniegj
trenowac - moéwi Monika, ktérej marzeniem jest wystep na igrzyskach paraolimpijskich.
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Rehabilitacja dla Nikoli

Z kolei Nikola Ferlag to 11-latka z Krakowa, ktéra urodzita sie bez przedramienia. Obecnie nie uzywa
protezy, nauczyta sie zy¢ bez niej, poniewaz byta niewygodna i przeszkadzata w codziennych
obowigzkach. Od szdstego roku zycia Nikola uczeszcza do Krakowskiego Osrodka Sportowego i mimo
braku reki stara sie normalnie funkcjonowa¢, jeZzdzi na rowerze, ptywa. Jej marzeniem jest nauka jazdy
konnej.

Dzieki biegaczom Poland Business Run otrzymata dofinansowanie do rehabilitacji, dzieki ktérej bedzie
mogta dalej pracowad nad swojg postawq i sprawnoscig fizyczna.

- Wielu z naszych beneficjentéw po amputacji lub w zwigzku z wadg wrodzong potrzebuje
profesjonalnej rehabilitacji. Cieszymy sie, ze mozemy im zapewnic terapie w krakowskim osrodku
Znowu w Biegu, gdzie oprécz doswiadczonych fizjoterapeutéw na beneficjentéw czeka dietetyk,
psycholog i inni specjalisci, dzieki ktérym wsparcie jest kompleksowe - ttumaczy Klaudia Kaniewska z
Fundacji Poland Business Run.

»Pomagad Bardziej”

Monika i Nikola to tylko dwie sposréd ponad 50 osdéb, ktérych wesprg biegacze Poland Business Run.
Liczba beneficjentdw moze sie jeszcze zwiekszyé, a pomocy moze udzieli¢ kazdy, nie tylko zawodnicy
zapisani na sztafete.

Kazda chetna osoba moze wesprze¢ charytatywny cel poprzez akcje ,Pomagam Bardziej”. Wystarczy
wejs¢ na strone, gdzie znajduje sie lista wszystkich druzyn biorgcych udziat w tegorocznym biegu, i
za posrednictwem jednej z nich przela¢ dowolng kwote. Zespdt, na koncie ktérego zbierze sie
najwieksza kwota na rzecz potrzebujgcych, otrzyma Zétte Koszulki Lidera. Akcja trwa do 6 wrzesnia.

Wiecej informacji na www.polandbusinessrun.pl.
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