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Ostatni tydzien pdétkolonii dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami

2020-08-24

Rozpoczat sie ostatni tydzien pétkolonii, na ktére miasto zaprosito dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami.
Réznego rodzaju zajecia sportowe, rekreacyjne, a takze doradztwo zawodowe, zajecia informatyczne oraz
rewalidacyjne i integracyjne, a przede wszystkim bezpiecznie i radosnie spedzony czas pod dobra,
profesjonalna opieka - tak wyglada druga edycja akcji ,Lato w miescie dla dzieci z niepetnosprawnosciami”.

Powoli dobiega konca druga edycja organizowanej przez miasto w trakcie wakacji akcji ,Lato w
miescie dla dzieci z niepetnosprawnosciami”. Poprzednia - podobnie jak dwie zimowe odstony tej
inicjatywy organizowane podczas ferii - cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem.

Pétkolonie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami organizowane przez rézne organizacje
dziatajgce w Krakowie sg finansowane lub wspdétfinansowane przez miasto, dzieki czemu dla
uczestnikow udziat w nich jest bezptatny.

Organizacja wypoczynku dostosowanego do potrzeb oséb z réznymi niepetnosprawnosciami to wiele
korzysci dla dzieci i mtodziezy, a takze wymierna pomoc i wytchnienie dla rodzicéw opiekujgcymi sie
nimi na co dzien.

Integracja, informatyka, aktywnosci sportowe

Z mysla o dzieciach ponizej 10. roku zycia, w tym takze dzieciach z niepetnosprawnosciami, takimi jak
autyzm, zespoét Aspergera, afazja ruchowa oraz dzieciach borykajgcych sie z trudnosciami w nauce
wynikajgcymi z uposledzenia umystowego w stopniu lekkim przygotowany zostat program zajec
realizowany przez Szkolny Klub Sportowy RZAK w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Integracyjnych nr
7.

Uczestnicy wzieli udziat w zajeciach sportowych oraz warsztatach psychologicznych, a informatyk
uczyt ich korzystania z platform i komunikatoréw utatwiajacych nauke on-line (np. Microsoft Teams,
Discord). Pétkolonie miaty charakter integracyjny - w kazdej z dwunastoosobowych grup znalazto sie
kilkoro dzieci z niepetnosprawnosciami.

Karate i pierwsza pomoc

W lipcu w TAURON Arenie Krakéw odbyty sie pétkolonie integracyjne z elementami karate
organizowane przez Fundacje Promocji i Rozwoju Sportu Proland-Sport. Dzieci i mtodziez w wieku od 7
do 15 lat (z réznymi niepetnosprawnosciami) braty udziat w ¢wiczeniach sportowych z wykorzystaniem
podstawowych elementéw karate prowadzonych przez wykwalifikowang kadre (dodatkowga atrakcja
byto otrzymanie kimon), uczestniczyty w zabawach, a takze uczyty sie zasad udzielania pierwszej
pomocy.
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Propozycja dla mtodziezy

Dla oséb pomiedzy 16. a 21. rokiem zycia, w tym dla mtodziezy z dysfunkcjami, takimi jak dzieciece
porazenie mézgowe, zespdt Aspergera, afazja ruchowa, trudnosci w nauce wynikajgce z uposledzenia
umystowego w stopniu lekkim, a takze dla oséb niedostyszacych i niedowidzacych przez Fundacje
Otwarte Ramie Biatej Gwiazdy zostat zorganizowany kurs informatyczny z psychoedukacja,
doradztwem zawodowym oraz aktywnosSciami sportowo-rekreacyjnymi. Zajecia odbywaty sie w
internacie Zespotu Szkét Elektrycznych nr 1.

Dla dzieci i mtodziezy z wadami wzroku i stuchu

Stowarzyszenie Rodzicoéw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych Nadzieja zorganizowato
potkolonie dla dzieci i mtodziezy (w wieku od 7 do 21 lat) z dysfunkcjg wzroku. Zajecia odbywaty sie w
Zespole Szkét i Placéwek ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzgcych” w Krakowie. Uczestnicy wzieli
udziat w zajeciach wokalno-muzycznych, rytmicznych, plastycznych, a takze sportowych,
edukacyjnych i rewalidacyjnych (doskonalenie orientacji przestrzennej oraz czynnosci
samoobstugowych).

Z kolei Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Matopolski w Szkole Podstawowej nr 58 zorganizowat
potkolonie integracyjne z elementami aktywnosci fizycznej oraz dogoterapii przeznaczone dla dzieci i
mtodziezy z wada stuchu i mowy, pozostajgcych pod opiekg poradni PZG, uczeszczajgcych do
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krakowskich szkét integracyjnych oraz styszgcych dzieci i mtodziezy rodzicéw gtuchych. Program zajec
zaplanowanych na ostatni tydzieh wakacji zostat dostosowany do oczekiwanh, a takze mozliwosci
zdrowotnych i psychofizycznych uczestnikéw, dla ktérych przygotowane zostaty takze dodatkowe
atrakcje, takie jak wizyta w krakowskim zoo czy sptyw kajakowy po Wisle.

Ze sportowym zacieciem

Przed nami jeszcze takze ostatni turnus pétkolonii dla dzieci i mtodziezy do 24. roku zycia, ktére
Fundacja Poland Business Run organizuje w Karcher Hali Cracovii Centrum Sportu Niepetnosprawnych.
W trakcie tych pétkolonii podopieczni uczestniczg w zajeciach sportowych, plastycznych i
edukacyjnych. Dodatkowo pod okiem profesjonalistdw prébuja swoich sit w dyscyplinach olimpijskich.

Uczestnicy akcji ,Lato w miesScie dla dzieci z niepetnosprawnosci” biorg udziat w réznych zajeciach,
korzystaja z licznych atrakcji, majg takze zapewnione wyzywienie, dowdz do okreslonych punktéw
oraz statg obecnos¢ ratownika medycznego.

Tegoroczna odstona organizowanej przez Krakdéw inicjatywy sprawita, ze dla 362 osdb, w tym 218 z
niepetnosprawnosciami (a takze ich rodzicéw i/lub opiekunéw) wakacje staty sie znacznie ciekawsze i
bardziej atrakcyjne.



