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Centrum Kultury Podgorza zaprasza na zajecia

2020-08-31

Dla maluchdéw, starszych dzieci i mtodziezy, a takze dla dorostych i senioréw. Muzyczne, taneczne,
plastyczne, teatralne, edukacyjne i rekreacyjne oraz rekodzielnicze. Dobrze znane i lubiane oraz zupetnie
nowe. Ruszyty zapisy na zajecia w siedzibie gtéwnej Centrum Kultury Podgérza przy ul. Sokolskiej 13 na
sezon 2020/2021.

W ofercie dla najmtodszych znalazty sie m.in.: Klub Rodzicéw, Plastyczna Kraina Zabaw, rodzinne
warsztaty ceramiki, nauka gry na instrumentach (piano/keyboard/gitara/gitara
elektryczna/skrzypce/flet), balet klasyczny i taniec wspdétczesny, zumba kids, angielski dla maluchéw
oraz robotyka. Nie zabrakto rowniez indywidualnych zaje¢ logopedycznych oraz jogi dla dzieci z
elementami gimnastyki.

Nowoscig sg zajecia plastyczne ,Kreatywne dzieciaki” (prowadzone réwniez w wers;ji dla starszych
dzieci i mtodziezy) oraz ,,Gimnastyka dla smyka” - zajecia ogélnorozwojowe, ktore poprzez zabawe
rozwijaja sprawnos¢ psychomotoryczng dzieci, wzmacniaja ich kondycje i ksztattujg prawidtowg
postawe ciata.

Po wakacyjnej przerwie, od pazdziernika, wréci réwniez Podgoérski Klub Juniora - w nieco zmienionej
formule. Tematyczne cykle zajeciowe dla dzieci w wieku 4-10 lat beda organizowane dwa razy w
miesigcu (po 90 min.). Bedzie w nich mogto uczestniczy¢ samo dziecko lub dziecko z
rodzicem/opiekunem. W programie pojawig sie m.in. kreatywne warsztaty rodzinne (jeden rodzic i
jedno dziecko), warsztaty szycia maskotek i tworzenia stroikéw okazjonalnych, warsztaty stolarskie,
florystyczne, tworzenia i zdobienia Swiec oraz mydlarskie, a takze warsztaty tworzenia bizuterii,
zajecia recyklingowe, filcowanie, tkactwo, warsztaty muzyczne, popularno-naukowe, podréznicze i
inne.

Starszym dzieciom i mtodziezy CKP proponuje m.in.: warsztaty chemiczne, nauke jezykéw obcych
(angielski, niemiecki, francuski) - zajecia grupowe i lekcje indywidualne, warsztaty teatralne,
Akademie Plastyczng, Studio Architektury KRESKA oraz nowos¢: kurs rysunku i malarstwa. Centrum
Kultury Podgdrza zacheca réwniez do nauki gry na instrumentach: pianinie, keyboardzie, skrzypcach,
flecie, gitarze klasycznej i elektrycznej oraz na perkusji. Natomiast dla tych, ktérzy chca szlifowac
umiejetnosci wokalne, przygotowano kolejne dwie nowe propozycje: zajecia teatralno-wokalne z Anng
Kukawskg oraz Studio Piosenki Doroty Helbin (studio prowadzone jest takze w wersji dla dorostych i
senioréw). CKP oferuje rowniez zajecia taneczne w kilku odstonach: taniec wspétczesny (rézne
warianty), dancehall oraz nowos¢: street dance.

Centrum Kultury Podgdrza nie pozwoli sie tez nudzi¢ dorostym i seniorom. W kategoriach ,zajecia
plastyczne” oraz ,rekodzieto” znajdg oni m.in.: warsztaty koronki klockowej, warsztaty renowacji
elementéw drewnianych, warsztaty artystyczne Krystyny Drozdzowskiej, zajecia z malarstwa i
rysunku ,Plama i Kreska”, warsztaty ikonograficzne, warsztaty ceramiki artystycznej oraz warsztaty
makramy i tapaczy snéw! Seniorzy moga skorzystac z warsztatéw komputerowych, a dorosli z
warsztatéw fotografii cyfrowej. Jednych i drugich CKP zacheca réwniez do nauki jezykéw obcych.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Mitosnikom muzyki - zespotom i solistom, profesjonalistom i amatorom, CKP oddaje takze do
dyspozycji doskonale wyposazong sale préb Podgérski Underground, w ktérej mozna sie uczy¢ gry na
instrumentach (pianino/keyboard/gitara/perkusja) i wokalu, bra¢ udziat w zajeciach typu combo dla
zespotdw lub jg wynajac.

CKP oferuje réwniez szeroki pakiet zajec¢ rekreacyjnych: od jogi/jogi dla seniora, przez streching
(nowos¢!), Tai Chi Chuan, tahce w kregu, ¢wiczenia kregostupa ,Aromaruch” po dwie nowosci: nordic
walking z elementami pilatesu i strechingu, czyli zajecia Aktywny senior oraz gimnastyke
prozdrowotna dla senioréw.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Wszystkie zajecia w siedzibie gtdwnej Centrum Kultury Podgdrza bedg organizowane

z zachowaniem rezimu sanitarnego, tzn. szczegélnych Srodkéw bezpieczenstwa i higieny oraz
dystansu spotecznego. Liczebnos¢ grup zostata ograniczona tak, by w danej sali uczestnicy mogli
pozostawac w bezpiecznej odlegtosci od siebie nawzajem. Mniejsza liczba oséb w grupie pozwoli tez
instruktorom na wieksze zindywidualizowanie podejscia do kazdej z nich.

Dodatkowo, kazdy prowadzgcy zajecia bedzie zobowigzany do ztozenia pisemnego oswiadczenia,
potwierdzajgcego m.in. brak objawéw COVID-19 lub kontaktu z osobg zarazong w ciggu ostatnich 24
godzin oraz do noszenia przytbicy w czasie trwania zaje¢. Podobne oswiadczenie bedg rowniez musieli
wypetni¢ uczestnicy (w przypadku oséb niepetnoletnich ich opiekunowie prawni).

Na wyposazeniu Centrum Kultury Podgérza znajduje sie tez termometr bezdotykowy do mierzenia
temperatury w sytuacjach budzacych watpliwosci co do stanu zdrowia uczestnika lub prowadzacego.
Sale zajeciowe bedg regularnie wietrzone, a krzesta i stoliki odkazane. Wchodzac do budynku kazdy
bedzie tez musiat zdezynfekowac rece - automatyczny dozownik z ptynem znajduje sie tuz przy
wejsciu gtéwnym.

W kazdej z toalet umieszczono takze doktadng instrukcje prawidtowego mycia rak. Ponadto,
w automacie na parterze mozna kupi¢ jednorazowe maseczki ochronne.

Szczegotowe informacje i zapisy

Petna oferta zaje¢ w siedzibie gtdwnej Centrum Kultury Podgérza jest dostepna na:
sokolska.ckpodgorza.pl.

Na zajecia mozna sie zapisywac osobiscie w placowce lub online. Na wszelkie pytania dotyczace zajec
oraz zapiséw na nie odpowiedzg réwniez pracownicy Punktu Informacyjnego CKP (tel. 12 656 36 70
wew. 30, 509 297 914, e-mail: edukacja@ckpodgorza.pl).

Zorganizowanie poszczegdlnych zajec znajdujgcych sie w ofercie siedziby gtéwnej Centrum Kultury
Podgdrza na sezon 2020/2021 bedzie uzaleznione od liczby chetnych, a takze aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i wytycznych ministerialnych, stuzb sanitarnych oraz wtadz lokalnych w tym
zakresie.


http://sokolska.ckpodgorza.pl
mailto:edukacja@ckpodgorza.pl

