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Seniorze, dotacz do Nowohuckiej Akademii Seniora!

2020-09-01

Gimnastyka, joga, wyktady i warsztaty poswiecone zdrowiu oraz podnoszeniu kompetencji cyfrowych - to
tylko wybrane propozycje z oferty Nowohuckiej Akademii Seniora, prowadzonej przez Stowarzyszenie
Przyjaciét Nowej Huty i Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta. Rozpoczety sie zapisy na zajecia.

Nowohucka Akademia Seniora w pazdzierniku rozpocznie jedenasty rok dziatania. Ze wzgledu na
trwajgcg pandemie koronawirusa organizatorzy starajg sie tak przygotowac funkcjonowanie NAS, by
uwzgledni¢ rézne scenariusze rozwoju sytuacji i zapewni¢ bezpieczna realizacje zaje¢. Rozmowy
telefoniczne z seniorami pokazujg bowiem, ze w miesigcach, w ktérych cztonkowie NAS nie mogli
korzystac z kurséw i wyktaddéw, bardzo brakowato im zorganizowanych spotkan i kontaktu ze soba.

Ruch jest wazny dla zachowania zdrowia psychicznego i fizycznego seniora, dlatego do oferty wrdci
zaréwno gimnastyka, jak réwniez joga - oczywiscie z zachowaniem niezbednych srodkéw
bezpieczehstwa. W ofercie zaje¢ pojawi sie tez wiecej wyktadéw i warsztatéw, ktére bedg poruszac
tematyke zdrowia i ekologii, co pozwoli uczestnikom poszerzy¢ wiedze m.in. z zakresu dbatosci o
odpornos$¢. Kontynuowane beda zajecia z jezykédw obcych, samorozwojowe, z nowych technologii i
pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Ostatnie miesigce pokazaty, ze warto korzysta¢ z nowoczesnych technologii i cieszyC sie dostepem do
zasobow internetu. Poniewaz, wbrew pozorom, nie jest to umiejetno$¢ powszechna, a obstuga
urzadzen elektronicznych, aplikacji mobilnych i programéw komputerowych moze wydawac sie
skomplikowana, Nowohucka Akademia Seniora zaprasza do udziatu w bezptatnym warsztacie
podnoszenia kompetencji cyfrowych. Przed seniorami otworzg sie nowe mozliwosci uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych, spotkaniach i zajeciach oraz pasjonujgce, wirtualne podréze po Swiecie.

Trwajg zapisy na zajecia oferowane w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora. Liczba miejsc na
niektdre z zajec jest ograniczona, dlatego nie warto zwlekac z zapisami. Przypominamy, ze do NAS
mozna przystapic¢ przez caty rok akademicki, a takze - w miare dostepnosci miejsc - dotaczy¢ do
czesci zajec.

Zapisy odbywaja sie w biurze Nowohuckiej Akademii Seniora - 0os. Centrum A 6a od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00-15.00, tel. 12 644 68 10 wew. 26.



