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Nowa ustuga miasta dla senioréw 85+
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Powieksza sie oferta miejskich programéw skierowanych do najstarszych mieszkancéw Krakowa. Do konca
roku pilotazowo realizowany bedzie projekt , Opieka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASYSTENT 85+"”.

Projekt ma na celu poprawe jakosci i poziomu zycia krakowian w wieku co najmniej 85 lat poprzez
zapewnienie im opieki i wsparcia asystentéw, odwiedzajacych swoich podopiecznych w domach i
pomagajacych w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego. Rolg asystentéw bedzie
tez towarzyszenie seniorom w sytuacjach wymagajacych przemieszczania sie poza miejsce
zamieszkania na terenie Krakowa.

Uczestnicy projektu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug asystenckich (limit: dwie
wizyty w tygodniu), realizowanych przez siedem dni w tygodniu w godz. 7-22 (w uzasadnionych
przypadkach godziny te moga by¢ zmienione).

W czym pomoga asystenci?
Ustugi asystenta w szczegolnosci polegac bedg na wsparciu senioréw w takich sytuacjach jak:

» wyjscie, powrét oraz dojazdy w wybrane przez seniora miejsce, np. dom, praca, placéwki
oswiatowe, szkoleniowe, kulturalne, Swigtynie, placéwki stuzby zdrowia oraz rehabilitacyjne,
urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne / sportowe / spoteczne /
rozrywkowe, spacery;

e wyjscie na zajecia rehabilitacyjne;

e zakupy z aktywnym udziatem seniora przy ich realizacji;

e zatatwianie spraw urzedowych;

e nawigzywanie kontaktu i wspétpracy z réznego rodzaju instytucjami i organizacjami;

e korzystanie z débr kultury (muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, etc.).

Osoby, ktére chca wzig¢ udziat w programie proszone sg o kontakt za pomocg infolinii czynnej pod
numerem: 512 914 645 w godzinach 10-14 od poniedziatku do pigtku. Liczba uczestnikéw projektu
jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegdbtowe informacje o projekcie ,,Opieka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASYSTENT
85+” oraz innych przedsiewzieciach miasta kierowanych do senioréw mozna znalez¢ na stronie
internetowej dlaseniora.krakow.pl.
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