=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Trwa kampania edukacyjna , Niezbedne dla zdrowia”

2020-10-15

Trwa ogdlnopolska kampania , Niezbedne dla zdrowia”, w ramach ktérej Naczelna Izba Lekarska i Rzecznik
Praw Pacjenta przedstawiaja 10 najwazniejszych zasad, jak zadbac¢ o zdrowie wtasne i bliskich.

Inicjatywa NIL i RPP ma przypominac i propagowac podstawowe zasady zdrowego trybu zycia. Ogdlnie
dobry stan zdrowia zwieksza odpornos¢ organizmu, co w obecnej sytuacji pandemii koronawirusa
warte jest szczegélnego podkreslenia.

»Niezbedne dla zdrowia” to zbiér rekomendacji przygotowanych wspdlnie przez przedstawicieli
Naczelnej Izby Lekarskiej i Rzecznika Praw Pacjenta. Kampania ma charakter dtugofalowy, a jej celem
jest ksztattowanie wsréd obywateli poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Jak zwraca uwage Najwyzsza Izba Kontroli w swoim raporcie pt. ,System ochrony zdrowia w Polsce -
stan obecny i pozgdane kierunki zmian” z maja 2019 r., wedtug M. Lalonde’a najwiekszy wptyw na
stan zdrowia cztowieka ma styl zycia (53%), w dalszej kolejnosci otoczenie (21%), czynniki
genetyczne (16%), a jedynie w 10% opieka zdrowotna. Tymczasem systemy opieki zdrowotnej
pochtaniajg ok. 90% wszystkich naktadéw na ochrone zdrowia. Naktady na edukacje prozdrowotng i
ksztattowanie stylu zycia siegajg tylko 1,5%, podczas gdy ich wptyw na redukcje umieralnosci siega
43%2.

Dane te wskazujg jak wazne, a zarazem niedoceniane jest znaczenie edukacji zdrowotnej i
profilaktyki.

Kampania bedzie stopniowo rozwijana. Do tej prozdrowotnej inicjatywy mogg wiaczy¢ sie wszyscy,
ktérym zalezy na poprawie kondycji naszego spoteczenstwa.

Przygotowane i specjalnie zaprojektowane materiaty w formie drukowanej i elektronicznej pozwolag
odbiorcom lepiej zrozumiec¢ wage poszczegdlnych zalecen.

»Jako samorzad lekarski bijemy na alarm w sprawie dramatycznej sytuacji w ochronie zdrowia. W
réozny sposéb zabiegamy o zwiekszanie naktadéw na zdrowie. Wiemy jednak, ze to nie wystarczy.
Potrzeba zmiany myslenia, skupienia nie tylko na medycynie naprawczej. Musimy doceni¢
profilaktyke i edukacje zdrowotna. Inicjatywa , Niezbedne dla zdrowia” Swiadczy o tym, ze angazujac
sie w wypracowanie rozwigzah systemowych, nie tracimy z pola widzenia potrzeby ksztattowania
zachowanh prozdrowotnych” - powiedziat prof. Andrzej Matyja, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
dodajac: ,Liczymy, ze zapoczatkowana przez NIL i RPP kampania nabierze rozmachu, dzieki wtgczeniu
sie do niej kolejnych partneréw. Kazdy znajdzie tu pole do dziatania - samorzady, placéwki oswiatowe
i edukacyjne, media, pracodawcy, szeroko rozumiane Srodowisko medyczne. Potrzeba tylko dobrej
woli”.

»Najistotniejszym wyzwaniem sg obecnie sprawne dziatania, przeciwdziatajgce skutkom epidemii
COVID-19, poprawa sytuacji pacjentéw i ich dostepu do leczenia oraz profilaktyki. Trzeba réwniez
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pamietad, ze jesteSmy wspétodpowiedzialni za stan swojego zdrowia, nasze zachowania i wybory. Nie
ma lepszej i skuteczniejszej metody zachecania spoteczenstwa do prozdrowotnych zachowan, niz
ciggta edukacja prowadzona w tym zakresie - stwierdzit Rzecznik Praw Pacjenta, Barttomiegj
Chmielowiec.- Wtasnie dlatego musimy dostarczy¢ obywatelom narzedzia edukacyjne, bysmy juz od
najmtodszych lat uczyli sie jak wazne sg badania profilaktyczne, odpowiedzialne zachowania
zdrowotne, higiena, odpowiednia dieta czy aktywnos¢ fizyczna - podkreslit Rzecznik Praw Pacjenta.

Rozpoczynajac kampanie, jej inicjatorzy - NIL oraz RPP - zgodnie podkreslajg potrzebe rozwoju
wszechstronnej edukacji zdrowotnej obywateli od najmtodszych lat, co powinno by¢ wspélnym
zadaniem dla réznych organdw administracji publicznej - rzgdowej i samorzgdowej, w szczegdlnosci z
obszaru zdrowia, edukacji, polityki spotecznej. Wtasnie temu majg rowniez stuzy¢ szkolne zajecia z
Wiedzy o Zdrowiu.

Materiaty przygotowane dla potrzeb kampanii dostepne sg na www.nil.org oraz www.gov.pl/rpp.
Tam rowniez beda zamieszczane aktualne informacje o przebiegu kampanii wraz z kolejnymi
materiatami przygotowywanymi w miare rozwoju tego dtugofalowego projektu.

Niezbedne dla Zdrowia - 10 najwazniejszych zasad:

Dbaj o zdrowie - zdrowie jest najwazniejsze!
Badz aktywny fizycznie i zdrowo sie odzywiaj.
Nie pal papieroséw, nie zazywaj narkotykéw oraz dopalaczy, nie naduzywaj alkoholu.
Korzystaj ze szczepiefi ochronnych i badan profilaktycznych.
Dbaj o higiene osobista.
Nie lekcewaz niepokojgcych objawdw, przedstaw lekarzowi doktadnie swéj problem. Niczego nie
ukrywaj.

7. Poinformuj koniecznie lekarza o zazywanych lekach, suplementach diety i innych produktach,

jesli czegos nie wiesz lub masz watpliwosci - Smiato zadawaj pytania.

8. Stosuj sie do zaleceni lekarza. Miej cierpliwos¢ w oczekiwaniu na efekt leczenia.

9. Nie zyj ztudzeniami - reklama i ,,doktor Google” nie leczg!
10. Informuj lekarza o braku mozliwosci przyjscia na umdwiong wizyte, dasz szanse innym na
szybszg pomoc.

oukwne=

Wszystkie materiaty dostepne w zaktadce: Niezbedne dla Zdrowia.


http://www.nil.org
https://www.gov.pl/rpp
http://www.gov.pl/rpp/niezbedne-dla-zdrowia

