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Moze dookota siebie masz senioréw, osoby samotne czy niepetnosprawne, ktére teraz szczegdlnie potrzebuja
Twojego wsparcia? Nie badz obojetny - jesli mozesz, pomagaj. Ruszyta miejska akcja pomocy seniorom.

Teraz, kiedy podobnie jak wiosng, w trosce o zdrowie nie wychodzimy z doméw, instytucje zawiesity
dziatalnos¢ lub zmienity tryb funkcjonowania, miasto szczegdlnie zacheca do zaangazowania sie w
pomoc starszym i potrzebujgcym wsparcia mieszkahcom Krakowa. W tym celu ponownie
uruchomiona zostaje sie¢ wolontariuszy, ktérzy juz wiosng odpowiedzieli na lokalny apel i wyciggneli
pomocng dtoh do starszego sgsiada lub wczesniej zupetnie obcego im seniora w swojej okolicy, na
osiedlu, w dzielnicy.

Osoby starsze, samotne i z niepetnosprawnosciami, ktére w zwigzku ze stanem epidemii nie powinny
opuszcza¢ domu mogg zadzwoni¢ do jednego z ponad czterdziestu lokalnych Centréw Aktywnosci
Senioréw w Krakowie z prosbg o zrobienie zakupéw, wyprowadzenie psa czy pomoc w innych
sprawach, wymagajacych wyjscia z mieszkania. Wykaz CAS-6w jest dostepny tutaj. Telefony bedg
czynne w godzinach 10-14, a zadanie dyzurujgcych to wystanie pod wskazany adres wolontariusza z
pomocga dla seniora. Koszt zakupu niezbednych artykutdéw pokrywa zainteresowany. Wsparcie
seniorom w robieniu zakupow oferuje takze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.

Inng, ale niemniej wazng formg pomocy dla senioréw, jest wsparcie psychologiczne. Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej
zachecaja do korzystania z telefonéw zaufania, ktére moga przeciwdziata¢ konsekwencjom izolacji:
Zyczliwie wyciggnieta reka, odebrany telefon - znaczy tak wiele w szarej codziennoéci. Jesli znasz
seniora, ktory chciatby porozmawia¢, podaj mu ktérys z nizej podanych numerdw telefonu.

Do skorzystania z konsultacji psychologicznych przez telefon zacheca réwniez Centrum Aktywnosci
Senioréw ,Fruwajaca Ryba”. Mozna skorzystac¢ z rozmowy telefonicznej z Iwong Krzykalskg-Skoczotek
- doswiadczonym pedagogiem-socjoterapeutka, ktéra juz od ponad 8 lat wspdtpracuje z seniorami w
ramach dziatan Fundacji Ukryte Skrzydta. Jako specjalista stuzy rozmowg, radg i wsparciem
psychologicznym. Numer telefonu to 667 966 513 w kazdy czwartek w godz. 11-13.
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