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Nie (i)graj z lekami. W gre wchodzi Twoje zdrowie - trwa kampania NFZ

2020-11-30

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej piec
lekow dziennie. Zazywanie wielu medykamentéw jednoczesnie zwieksza ryzyko wystapienia groznych
powiktan i wzajemnych interakcji, o czym przypomina trwajaca kampania NFZ , Swiadomy pacjent -
skuteczna terapia” zorganizowana pod hastem , Nie (i)graj z lekami. W gre wchodzi Twoje zdrowie”.

Polipragmazja to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie. Jest grozna dla kazdego, a
szczegoblnie dla oséb starszych, ktére sg obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzyca,
nadcisnieniem tetniczym, niewydolnosciag krgzenia.

Eksperci podkreslajg, ze starzenie sie spoteczenstwa i rOwnoczesne wydtuzanie zycia sprawiajg, ze
polipragmazja pozostajgca poza nadzorem jest zjawiskiem niebezpiecznym. Narodowy Fundusz
Zdrowia przygotowat specjalny raport o polipragmazji, ktéry szczegétowo opisuje to zjawisko z polskiej
perspektywy, a takze kampanie ,Swiadomy pacjent - skuteczna terapia” propagujaca bezpieczne i
odpowiedziane podejscie do przyjmowania lekdw. W ramach kampanii NFZ opracowat materiaty
dotyczace bezpiecznego przyjmowania medykamentdéw oraz przygotowat zbiér podstawowych zasad.

Piec€ zasad - jak bezpiecznie przyjmowac leki:

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego zawsze informuj swojego lekarza o
zazywanych lekach. Ogranicz ryzyko niepozgdanych skutkéw przyjmowania wielu lekow:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekéw wraz z dawkami. W spisie powinny znajdowac sie
wszystkie preparaty, tagcznie z suplementami diety i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu aktualny spis swoich lekéw.

3. Kazdorazowo informuj swojego gtéwnego lekarza prowadzacego o innych wizytachio
wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet niepytany, informuj lekarzy wszystkich specjalnosci o
tym, ze leczysz sie przewlekle.

4. Nie zazywaj lekéw polecanych przez sasiada czy rodzine, bez konsultacji ze swoim lekarzem. To
co im pomogto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przyktadem sa leki przeciwbélowe i przeciw
przeziebieniom o réznych nazwach handlowych i podobnym sktadzie - ich tagczne stosowanie
moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze wywotac
trudne do przewidzenia powiktania.

Dodatkowe materiaty, informacje o kampanii, a takze raport o polipragmazji w Polsce mozna znalez¢
tutaj.


https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/

