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Dotacz do akcji - oddaj krew lub osocze

2021-02-05

W skutek pandemii liczba krwiodawcow w wielu punktach poboru w catej Polsce spadta o ponad potowe.
Startujaca wilasnie kampania ,,Wiecej nas taczy, niz dzieli” ma na celu promocje krwiodawstwa w tym
szczegdlnym czasie. Jedna osoba moze kazdorazowo oddac 450 ml krwi. To tak niewiele, a zarazem tak duzo,
by pomoc w ratowaniu ludzkiego zycia.

Akcja pod nazwa ,Wiecej nas taczy, niz dzieli” to kolejna inicjatywa mtodych lekarzy dziatajgcych w
Stowarzyszeniu ,Leczymy z misjg”. Akcje wspiera tez Fundacja Mocni na starcie dziatajgca na rzecz
rozwoju zawodowego przysztych pokolen medykdéw. Organizacje pozarzadowe potaczyty sity, by
pomoéc centrom krwiodawstwa, ktére od marca zmagajg sie z powaznym spadkiem chetnych do
oddania krwi. A zapotrzebowanie w szpitalach rosnie!

- Krew jest jednym z najcenniejszych daréw, jaki mozemy ofiarowac drugiemu cztowiekowi. Krwi
potrzebujg nie tylko ofiary wypadkdéw, ale rowniez chorzy z oddziatow chirurgicznych, nawet ci z
zaplanowanymi zabiegami. Wielkie nadzieje wigzemy tez z osoczem ozdrowiehcéw. W laboratoriach
wcigz sprawdzana jest jego skutecznosci w walce z COVID 19. Badania wielu osrodkéw naukowych
wskazujg, ze osocze podane w odpowiednim momencie moze ztagodzi¢ przebieg choroby wywotanej
zakazeniem SARS-CoV-2. To jedna z niewielu mozliwosci terapeutycznych, jaka mamy do dyspozycji w
walce z koronawirusem - méwi pomystodawca akcji, prezes Stowarzyszenia ,Leczymy z misja”, lek.
med. Marcin Kiszka.

Do oddawania krwi i osocza zacheca tez Fundacja Mocni na starcie. - Nasza akcja chcielibysmy
przypomnied, jak wazna jest jednosc i solidarnos¢. W obliczu pandemii, ogromnych probleméw stuzby
zdrowia i braku krwi dla potrzebujgcych, powinniSmy walczy¢ ramie w ramie przeciw koronawirusowi,
a nie przeciwko sobie. Razem pokazemy, ze mamy te moc - ttumaczy prezes Zuzanna Janowicz.

Kto moze oddac krew?

Dawcg moze zostac kazda osoba, ktéra:

ma 18-65 lat

e wazy powyzej 50 kg

nie chorowata na zéttaczke

w ciggu ostatnich szesciu miesiecy nie miata wykonanego zabiegu operacyjnego, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata

nie miata kontaktu z osobg chorg na COVID-19 lub objetg kwarantanng

jej ogdlny stan zdrowia jest bardzo dobry.

Dlaczego to takie wazne?

W ubiegtym roku w Polsce krew oddato 591181 osdb. Niestety, od marca 2020 roku, w wyniku
rozprzestrzeniania sie koronawirusa, liczba dawcéw w poszczegdlnych centrach krwiodawstwa spadta
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o ponad potowe. Chociaz w szpitalach odwotano wiekszos¢ planowanych operacji a na drogach
odnotowuje sie mniej wypadkéw, to nadal chorzy, w szczegdlnosci chorzy na nowotwory
hematologiczne, potrzebujg krwi. Jedna osoba, jednorazowo moze oddac 450 ml, co stanowi okoto
10% krwi znajdujacej sie w organizmie dorostego cztowieka. Twoja krew moze uratowac czyjes zycie.

Chorowates na koronawirusa? Twoja krew pomoze w walce z COVID 19!

Osoby, ktére zachorowaty na COVID 19 albo przebyty bezobjawowe zakazenie koronawirusem takze
mogg oddawac krew. Osocze ozdrowiencdéw zwierajgce przeciwciata jest wykorzystane do walki o
zdrowie i zycie pacjentéw, ktérzy wcigz zmagajg sie ze Smiercionosnym wirusem. Tutaj znajdziesz
wiecej szczegotow na temat oddawania osocza po wyleczeniu COVID-19.

Gdzie oddac krew?

W ramach akcji organizatorzy wspoétpracuja z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
w tym m.in. w Krakowie. Krew mozna jednak oddawac¢ w punktach poboru w catym kraju. Na stronach
internetowych RCKIiK znajdujg sie kwestionariusze dla krwiodawcéw, a takze szczegdtowe informacje

na temat zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego w placéwkach.

Pamietaj, aby do punktu krwiodawstwa zabrac¢ ze sobg dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy).


https://rckik.krakow.pl/

