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8 grudnia Amerykanie obchodza Dzien Brownie (National Brownie Day). Dlaczego? Bo to pyszne czekoladowe
ciasto po prostu na to zastuguje. W szczegdlny sposdéb rozpieszcza nasze kubki smakowe i niewiarygodnie
poprawia nastréj.

Przepisdw na brownie jest bez liku. Kwintesencjg dobrego brownie jest duza zawartos¢ ciemnej
czekolady, masta i orzechow. Brownie musi by¢ wyraznie stodkie, rozptywac sie w ustach. Najlepiej
smakuje podgrzane, z kulka lodéw waniliowych i odrobing sosu malinowego. Wybitnie pasuje do kawy
lub szklanki zimnego mleka.

Jak powstato brownie? Legenda gtosi, ze brownie, jak wiele innych wspaniatych rzeczy, byto dzietem
przypadku. Podobno pewna pani domu (pani Brown), zapomniata do ciasta czekoladowego dodac
proszku do pieczenia i powstato niewyrosniete, mokre, geste i ciezkie ciasto, ktére w efekcie okazato
sie bardzo smaczne. Bardziej wiarygodnie brzmi jednak inna wersja. Pod koniec XIX wieku szef kuchni
Hotelu Palmer w Chicago zostat poproszony o stworzenie matego deserowego ciasta, ktére bez
problemu datoby sie przetransportowac i podawac na targach w ramach poczestunku. Przygotowany
przez niego pierwotny przepis zawierat orzechy wtoskie i glazure morelowa. Takie brownie podobno
do dzisiejszego dnia mozna znalez¢ w karcie deseréw tegoz hotelu.

Najlepszym sposobem na celebracje dnia brownie jest oczywiscie przyrzadzenie fetowanego
smakotyku i podzielenie sie nim z rodzing i przyjaciétmi. Wiekszos$¢ oséb uwaza, ze to tak tatwe,iz
sztuka ta uda sie nawet najwiekszemu kulinarnemu amatorowi. Wystarczy potaczy¢ ze sobg wszystkie
sktadniki, utozy¢ w foremce i upiec.

Happy Brownie Day!



