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Dzien zabawy w pracy
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Czy piatek - oprécz tego, ze rozpoczyna weekend - moze dac jeszcze wiecej radosci? Pomystodawcy
amerykanskiego dnia zabawy w pracy (National Fun at Work Day) uznali, ze tak - moze by¢ on jeszcze
lepszym dniem dla pracujacych, jesli co roku, w ostatni styczniowy piatek, zorganizowane zostana wyjatkowe
atrakcje.

Najczesciej Swieto obchodzone jest nie tylko przez pracownikéw, ale takze przez kierownictwo firm.
Dobry szef wie, ze pozwolenie pracownikom, od czasu do czasu, na odrobine luzu i zabawy poprawia
atmosfere oraz buduje sympatie i zaufanie do przetozonych tworzac atrakcyjniejsze srodowisko pracy,
co przektada sie z kolei na wieksze zaangazowanie i efektywnosc.

Narodowy dzieh zabawy w pracy powstat w Stanach Zjednoczonych inspirujgc nie tylko pracownikéw
do zorganizowania sobie atrakcji w miejscu pracy, ale i wyspecjalizowane firmy do zaoferowania
konkretnego pakietu aktywnosci, ktére pomogg w swietowaniu. Na stronach internetowych pojawity
sie oferty ustug i pomystéw, ktére mozna zakupié, by zabawa ze wspétpracownikami byta
niezapomniana. Oczywiscie da sie we wtasnym zakresie zorganizowac konkursy z nagrodami, zabawy
z podziatem na role, gry integracyjne czy bufet z pysznosciami, ale mozna tez takie atrakcje zaméwic.
Wazne, by miejsce, ktére czasem tgczymy tylko z wysitkiem czy niezbyt przyjemnym obowigzkiem,
stato sie bardziej przyjazne i kojarzone takze z mitymi chwilami. A jeszcze wazniejsze, by ta zabawa
nie byta przymusem i kolejnym obowigzkiem, ktéry trzeba wypetni¢, by nie wytamywac sie z
entuzjastycznego zespotowego swietowania. Amerykanskie praktyki sg zaskakujgce i kreatywne -
wyhikajg z tamtejszej kultury pracy i charakteru relacji miedzyludzkich. Nie starajmy sie ich jednak
slepo nasladowad, lepiej zeby zabawy w pracy byto mniej tego jednego dnia, ale by zyczliwa i
pozytywna atmosfera towarzyszyta nam przez wszystkie dni roku: drobne przyjemnosci, sympatyczne
spotkania mozna przeciez organizowac takze spontanicznie.



