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Medalistka olimpijska, mistrzyni swiata w gimnastyce

Helena Rakoczy urodzita sie 23 grudnia 1921 roku w Krakowie. Wybitna gimnastyczka byta
absolwentka miejscowego Gimnazjum Kupieckiego (Handlowego).

Pierwszym wyborem Heleny Rakoczy byt balet, jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
finansowe jej rodziny, musiata zrezygnowac ze szkoty baletowej, na rzecz nieco mniej kosztownej
gimnastyki. Uczeszczata do krakowskich klubéw: Sokota, Korony i Wawelu szkolita sie pod opieka
treneréw: Celka Koziota, Tadeusza Daniela i Urszuli Stepihskiej. Jej talent szybko sie ujawnit - juz w
1937 r. zdobyta trzecie miejsce w dziesiecioboju na ogdlnopolskim zlocie we Lwowie. Wojna przerwata
jej kariere, jednak juz w 1946 roku wystartowata w pierwszych ogdlnopolskich zawodach w Toruniu.

Helena Rakoczy byta dwukrotnie uczestniczka igrzysk olimpijskich: w Helsinkach w 1952 r. i
Melbourne w 1956 r. W 1950 r. w Bazylei zdobyta tytut Mistrzyni Swiata w wieloboju indywidualnym,
rownoczesnie otrzymujgc ztote medale w ¢wiczeniach wolnych, rownowazni i skoku przez konia.
Szesciokrotnie zdobywata takze mistrzostwo Polski w wieloboju indywidualnym.
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