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Ogolnodostepne treningi biegowe w Dzielnicy XIV Czyzyny
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Treningi biegowe w Dzielnicy XIV Czyzyny dostepne sa dla kazdego. Zajecia stanowia doskonata forme
aktywnego spedzania wolnego czasu. Korzystnie wptywaja na zdrowie uczestnikéw, poprawiaja nastréj,
ksztattuja charakter i mobilizuja do systematycznej pracy nad soba.

Miejscem zbidrki przed kazdymi zajeciami jest nowy park w Czyzynach, koto parkingu przy osiedlu
Orlihskiego. Treningi realizowane sg gtéwnie w nowym parku (koto osiedli Avia i Orlinhskiego) oraz w
parku Skalskiego. Podczas zaje¢ zachowane sg wszelkie Srodki bezpieczenstwa zwigzane z

epidemia koronawirusa. Trenerzy zwracajg uwage na zachowanie dystansu miedzy uczestnikami oraz
kontroluja, czy przestrzegany jest obowigzek dezynfekcji rgk oraz zakrywania ust i nosa.

Bezptatne zajecia prowadzone sg przez trenera Radostawa Kteczka. Moze wzig¢ w nich udziat kazdy,
niezaleznie od stopnia zaawansowania. Treningi odbywaja sie we wtorki. Kazdy z nich rozpoczyna sie
o0 godz. 19 i trwa 1,5 godziny. Wszelkie dodatkowe informacje znajdziecie na stronie wydarzenia na
portalu facebook.

Przedsiewziecie realizuje Stowarzyszenie biegaczy "l Ty Mozesz By¢ Wielki" ze sSrodkéw pochodzgcych
z Budzetu Obywatelskiego, we wspétpracy z Wydziatem Sportu Urzedu Miasta Krakowa.

Zachecamy do uczestnictwa w zajeciach wszystkich, ktdérzy chcieliby sprébowac swoich sit w
treningach biegowych!

Z powodu dynamicznej sytuacji zwiazanej z epidemia koronawirusa, jakiekolwiek zmiany
dotyczace wydarzenia zostana niezwtocznie opublikowane.
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